Far Jugendliche ist die Pubertat die Zeit,
sich selbst zu entdecken, zu experimentie-
ren und zu lernen, eigene Wege zu gehen.
Experimentieren mit der aul3ereren Er-
scheinung gehoren dazu ebenso, wie der
Konsum von Tabak, Alkohol oder anderer
Suchtmittel.

Dadurch veréandert sich die gesamte Bezie-
hung zu den Eltern, Widerstande und Kon-
flikte haufen sich.

Die Entwicklungsaufgabe von Jugend-
lichen in der Pubertat besteht darin, eine
eigene Identitat zu entwickeln — das heil3t:
auch, sich abzugrenzen. Eltern hingegen
mussen Orientierung geben, Regeln aus-
handeln und auch Grenzen setzen.

Entscheidend ist dabei, im Gesprach zu
bleiben, auch und gerade dann, wenn es
schwierig wird.

Wie kann ich mit meinem Kind im Ge-
spréach bleiben?

Wie soll ich Grenzen setzen?

Wie soll ich reagieren?

Wie gebe ich Orientierung?

Wie handle ich Absprachen aus, die
dann auch eingehalten werden?

Wie schitze ich mein Kind vor Ab-
hangigkeit?

* Der Elternkurs richtet sich an Eltern, die
Unterstitzung in dieser schwierigen
Phase wollen.

* Eltern werden ermutigt, mit ihren Kinder
Uber Alkohol, Suchtmittel und andere Pro-
bleme zu sprechen und sie erfahren, wie
man so ein Gesprach sinnvoll gestalten
kann.

Der Kurs besteht aus 6 Abenden zu je-
weils 2,5 Stunden und einem kurzen In-
formationstreffen vorab.

Missbrauch und Sucht: alles rund um
Alkohol, Online-Sucht, Drogen & Co
Pubertat — die Lebenswelt & Motive
von Kindern und Jugendlichen

Im Gespréach bleiben — auch wenn's
schwierig wird

Verhandeln und Grenzen setzen




Kontakt:

Christine Disam
Diplom Sozialpadagogin (FH)

0941/4009 753

Christine Brueckl
Diplom Sozialpadagogin (FH)

0941/4009 754

Landratsamt — Gesundheitsamt
Sozialdienst

Sedanstralle 1

93055 Regensburg

« Informationstreffen:

Dienstag, 28.02.2012 um 18.00 Uhr. Sie
erhalten einen kurzen Uberblick tiber die
Themen des Seminars, danach kénnen Sie
sich entscheiden, ob Sie teilnehmen méchten.

Der Kurs umfasst 6 Abende zu je ca. 2,5

Stunden, an 6 aufeinanderfolgenden

Dienstagen, Beginn jeweils um 18.00 Uhr.

« Erster Termin : Dienstag, 06.03.2012

« Ort: Gesundheitsamt Regensburg,

Sedanstral3e 1, 93055 Regensburg

* Die maximale Teilnehmeranzahl betragt
8 Personen, damit alle ihre jeweiligen
Themen einbringen kdnnen.

Bitte melden Sie sich zum Informations-
treffen telefonisch unter 0941/4009-754
oder 0941/4009-753 an.

Kosten flr das Kursangebot: 10,- Euro je
Person.

Hilfe mein Kind pubertiert ist ein zertifiziertes K ursan-
gebot von:

LWL

Fiir die Menschen
Fiir Westfalen-Lippe.

— PUBERTIERT.

EIR-KUrSangepnotiur Eitern
punertierender unaimit Ut
EXPEMeEntierender Kinaex



