
Seminarausschreibung: 
 

„Warum Pippi Langstrumpf nicht süchtig wurde!“ 
Kohärenz und Resilient als Fundament fürs Leben: die Abwehrstoffe der Seele 
 

Wer mit viel Widerstandskraft und seelischer Stärke durchs Leben geht, ist 
gewappnet für so manche gesundheitsgefährdende Faktoren. Trotz schweren 
Belastungen schaffe es reiliente/kohärente Menschen gesund zu bleiben. Wie kann 
ich einem Kind dabei helfen, diese Abwehrstoffe der Seele zu entwickeln. 
Inhalte: Was ist Resilienz? Was ist Kohärenz? Wie können diese beiden Größen 
zusammengeführt werden? Wer ist resilient/kohärent? Wie kann ich ein Kind bei der 
Ausbildung dieser Stärken unterstützen? Wie kann ich meine eigene 
Widerstandskraft stärken? Warum die Arbeit in der KiTa so wichtig für die 
Entwicklung von Resilient ist? Die Rolle der ErzieherIn/KinderpflegerIn. 
  
Kursleiterin: Iris Oisch, Erzieherin, Sozialpädagogin BA, Weiterbildung in 
Systemische Arbeit und Familienberatung 
 

Die Kursgebühr beträgt 20 € und ist zu Beginn zu entrichten.  
Die Teilnehmer/innenzahl ist auf 20 beschränkt. 
 

Termin:  28. Juni 2012 
              
Ort: Schwandorf Wackersdorfer Str. 80 (LRA), Sitzungssaal U 57 I 
 

Zeit: 9:00 bis 16:15 Uhr 

 
 
 
LRA/Abt. Gesundheitsamt 
Geschäftsstelle Suchtarbeitskreis 
Herr Josef Mickisch 
Wackersdorfer Str. 78 a 
92421 Schwandorf 
 
 
 
Zur Fortbildung „Warum Pippi Langstrumpf nicht süchtig wurde!“ am 
28.06.2012 melde ich mich hiermit verbindlich an. 
 
 

__________________________________ 
                   Name                               Vorname 
 
 
___________________________________________________________________________________________________ 
                                                                           Kindergarten            Anschrift 
 
 
__________________________________ 
                       Telefon 
 
 
__________________________________  ________________________ 
                           Ort                                                    Datum 
 
 
_____________________________________________                       
                                Unterschrift 


