Seminarausschreibung:

,Warum Pippi Langstrumpf nicht siuchtig wurde!*
Koharenz und Resilient als Fundament fiirs Leben: die Abwehrstoffe der Seele

Wer mit viel Widerstandskraft und seelischer Starke durchs Leben geht, ist
gewappnet fur so manche gesundheitsgefahrdende Faktoren. Trotz schweren
Belastungen schaffe es reiliente/koharente Menschen gesund zu bleiben. Wie kann
ich einem Kind dabei helfen, diese Abwehrstoffe der Seele zu entwickeln.

Inhalte: Was ist Resilienz? Was ist Koharenz? Wie konnen diese beiden Grollen
zusammengefuhrt werden? Wer ist resilient/koharent? Wie kann ich ein Kind bei der
Ausbildung dieser Starken unterstiutzen? Wie kann ich meine eigene
Widerstandskraft starken? Warum die Arbeit in der KiTa so wichtig fur die
Entwicklung von Resilient ist? Die Rolle der ErzieherIn/Kinderpflegerin.

Kursleiterin: Iris Oisch, Erzieherin, Sozialpadagogin BA, Weiterbildung in
Systemische Arbeit und Familienberatung

Die Kursgebiihr betragt 20 € und ist zu Beginn zu entrichten.
Die Teilnehmer/innenzahl ist auf 20 beschrankt.

Termin: 28. Juni 2012

Ort: Schwandorf Wackersdorfer Str. 80 (LRA), Sitzungssaal U 57 |
Zeit: 9:00 bis 16:15 Uhr

LRA/Abt. Gesundheitsamt
Geschaftsstelle Suchtarbeitskreis
Herr Josef Mickisch
Wackersdorfer Str. 78 a

92421 Schwandorf

Zur Fortbildung ,,Warum Pippi Langstrumpf nicht siichtig wurde!“ am
28.06.2012 melde ich mich hiermit verbindlich an.
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