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3 Schadigungsmechanismen des
Feten durch Rauchen

e StOorung von Entwicklungsprozessen
(?? teratogene Wirkung": z.B. Storung der
Hirnzellreifung)

e Gewebezerstorende Wirkung (?7?, z.B.
Herzinfarkte der Feten bel Einnahme von
Kokain in der Spatschwangerschaft)

» Abhangigkeit (,passive Abhangigkeit®)
und postnatales Nikotin-
Entzugssyndrom
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Warum Kl-Tabak in der ‘¢ a&
Schwangerschaft? 275

Kamil Yavuz

o Schwangerschaft erhoht die Bereitschatft
zum temporaren Ausstieg: 35 — 40%
spontan

e Rauchen zum Thema machen erhoht
Ambivalenz

 Motivationale Kurzintervention =
— Leicht erlernbar und gut durchfuhrbar

— Vergleichbare Erfolgschancen wie PT:

e 30 — 40% durch Beratung und Information

(Floyd et al., 1992; Gilies, 1992; McCarter & Knox, 1992; McBride et al., 1994;
McBride et al., 1999; Lang et al. 2000; Lang et al. 2001)
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"Wie ist es mit dem Nichirauchen gegangen?”
Zum Erreichten gratulieren
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Miarvosital

| 1. Rauchen zum |_|
/| Thema machen |~

—

Rauchgewohnheiten

"Was und wieviel rauchen Sie pro Tag?"
"Wie lange rauchen Sie schon?"
Aufhérversuche?

"Haben Sie schon einmal mit dem
Rauchen aufgehdri?”

"Wie lange haben Sie nicht geraucht?
Welche Methode war fiir Sle am
erfolgreichsten und warum?"

Persdnliche Aufklarung iiber
Risiken & Prognose

"Was sind Ihre persénlichen Risiken

Verdauungsproblems

Deprassionsn

. Entzugsbeschwerden ansprechen

des Rauchens?"
"Andererseits, wozu dient lhnen das Rauchen?®
*Welche Vorteile hétte fiir 5le das Aufhéren?”

"Welche Nachieile hitten Sie, wenn Sie
Jetzi mit dem Rauchen aufhdren?”

Husten
Gewichlszunahma
In den ersten 4 Wochen Orte und

Situationen meiden, die gewohnheitsmaRig
mit Rauchen gekoppelt sind

Riickfall  [~| vorbereiten

|.ans prechen

{ 3. Das Aufhéren |

Alternative Verhaltensweisen, z.B. Bonbon
lutschen, Kaugummi kauen

Nichtrauchertagebuch fiihren, Strategien
auflisten, die Abstinenz erhalten

_Diad A's
—

Alternative Genussmaglichkeiten festlegen
und durchfiihren, z.B. fiir jeden rauchfreien
Tag 3€ in Urlaubskasse [ Babykasse |/
Babysitterkasse, nach 1 Wo rauchfrei Essen
gehen, Wehnung neu einrichten, etc.

Belohnungen
. festlegen
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- 2. Entscheidung  _|
anstreben B

"Méchten Sie fetzi mit dem Rauchen aufhtren?”

AufhGren vorbereiten
Ja

—=1 Adressen { Telefonnr. fir
| Raucherentwahnung anbieten

Mach Griinden fragen
Passivrauchen ansprechen

Nein _ | Rauchfreie Wohnung
~'| ansprechen

Unterstiitzung anbieten

Bedenken ansprechen
(Depression, Angste,
Selbstbewusstsein, etc.)
Motivation kldren (Korperl.
Fitness, Geschmack,

Einsparung, schonere Haut,
Vorbild, etc.)

Weilk nicht _
ey
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1. Schritt

(Anda et al., 1990; Glassman et al., 1990; Gulliver et al., 1995)

"Rauchgewohnheiten
"Was und wieviel rauchen Sie pro Tag?"

1. Rauchen zum | | "Wie lange rauchen Sie schon?"
: i~
x Thema machen

Positive Pradiktoren

Dauer der Abhangigkeit (vinneker et al., 1989)
Tageszigarettenkonsum (Gulliver et al., 1995)
Starke der Nikotinabhangigkeit FTND

(Fagerstrom et al., 1989; Stapelton et al., 1995)
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Fragebogen nach Fagerstrom

 Wie viele Zigaretten rauchen Sie pro Tag? 15, 16-25, >25
* Wie hoch ist der Nikotingehalt ,lIhrer” Zigarette? 0,9-b1,2->1,2
* Inhalieren Sie?

« Wann rauchen Sie Ihre erste Zigarette nach dem Aufstehen?

 Fallt es Ihnen schwer, ein Rauchverbot einzuhalten?

» Auf welche Zigarette mdchten Sie am wenigsten verzichten?

 Rauchen Sie gelegentlich auch, wenn Sie wegen Grippe oder
Erkaltung im Bett liegen?

0 -2 Punkte: geringe Abhangigkeit

o 3 -5 Punkte: mittlere Abhangigkeit

* ab 6 Punkte: starke bis sehr starke (8-10) Abhangigkeit
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1. Schritt

(Anda et al., 1990; Glassman et al., 1990; Gulliver et al., 1995)

Positive Pradiktoren
Zahl der bisherigen
Entwohnungsversuche und

) ~ Erwartung an Erfolg (rausch etal., 1990)
1. Rauchen zum |

_ Thema machen || Aufhdrversuche?

"Haben Sie schon einmal mit dem
Rauchen aufgehort?"”

"Wie lange haben Sie nicht geraucht?
Welche Methode war fiir Sie am
erfolgreichsten und warum?"

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

2. Schritt

Personliche Aufklarung tiber
Risiken & Prognose

"Was sind Ihre persanlichen Risiken
des Rauchens?"

A

(5 V"“E‘

2. Entscheidung |
anstreben
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Sind Sie informiert Uber die Risiken
von Tabakkonsum wahrend der
Schwangerschaft?

e Spontanaborte . . ..ii

* Plazentaablosung
o Geringeres Korpergewicht und —grof3e

 Geburtsdefekte, z.B. Lippen-Gaumen-
Spalte

* Vorzeitiger Blasensprung, Friahgeburt
e Totgeburt
o Asthmaerkrankung, plotzlicher Kindstod
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Was konnten fur Sie zusatzliche
Grunde sein, mit dem Rauchen

aufzuhoren?
e besseres Allgemeinbefinden/korperliche
e Fitness/besserer Schlaf
* besserer Geschmackssinn/Atem (Klssen)

» Geldersparnis
 Aussehen/schonere Haut und Zahne

e langsameres / gestinderes Altern
(Elternfunktion)

 Vorbildrolle/Verantwortung (Elternfunktion)

o flr Kleinkinder besonders schadlich
(Atemwege, Allergien)
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2. Schritt A

Personliche Aufklarung uber
Risiken & Prognose

| "Was sind lhre persanlichen Risiken
adus Rauchens?”

2. Entscheidung
anstreben
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2. Schritt A

Personliche Aufklarung tiber
Risiken & Prognose

"Was sind Ihre persanlichen Risiken
des Rauchens?"

"Andererseits, wozu dient Ihnen das Rauchen?"
"Welche Vorteile hitte fiir Sie das Aufhdren?"

p . .| "Welche Nachteile hitten Sie, wenn Sie
2. Entscheidung - jetzt mit dem Rauchen aufhéren?"
- anstreben

.| "Méchten Sie mit dem Rauchen aufhdren?”
Nein _

b1

— ]

Weilb nicht =
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Mochten Sie jetzt mit dem Rauchen
aufhoren?

Ja

— =} Adressen [ Telefonnr, fir
Raucherentwohnung anbieten
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Mochten Sie jetzt mit dem Rauchen
aufhoren?

Nach Griinden fragen

Passivrauchen ansprechen

Nein o Rauchfreie Wohnung
~| ansprechen

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Mochten Sie jetzt mit dem Rauchen
aufhoren?

Unterstiitzung anbieten

iEedenken ansprechen
(Depression, Angste,
Selbstbewusstsein, etc.)

Weilk nicht__:} Motivation klaren (Korperl.

~| Fitness, Geschmack,
Einsparung, schonere Haut,
Vorbild, etc.)
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Schwangere, die gern mit dem
Rauchen aufhoren mochten
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"Wie méchten Sie aufhdren?”
. Unterstiitzende Angebote

b |

Gﬁnsfigen Aufhortag bestimmen '

. Entzugsbeschwerden ansprechen

Ruckfall
.. ansprechen [

=
=1
s

3. Das Aufhoren
vorbereiten

_Die4 A's |

IIIISL

Belohnungen
o festlegen |
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In den ersten 4 Wochen Orte und
Situationen meiden, die gewohnheitsmafig
mit Rauchen gekoppelt sind

Alternative Verhaltensweisen, z.B, Bonbon | Ruckfall
lutschen, Kaugummi kauen HHE"EPTEG"E"

Nichtrauchertagebuch fuhren, Strategien
auflisten, die Abstinenz erhalten

Alternative Genussmoglichkeiten festlegen

und durchfuhren, z.B. fur jeden rauchfreien

Tag 3€ in Urlaubskasse / Babykasse /

Babysitterkasse, nach 1 Wo rauchfrei Essen  Belohnungen

gehen, ::,:festlegen
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"Wie ist es mit dem Nichirauchen gegangen?”

Zum Erreichten gratulieren

Losungsmoglichkeiten fur problematische
Situationen finden

Zum Durchhalten animieren

Nachste Schritte vereinbaren

Nichtrauchertagebuch
besprechen

Ernahrungsheratung

Sportliche Betatigung

Regelmassige Folgekontakle
- liber 3 - 4 Monate

| 4, Foloekontakle

durchfihrer

|
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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