
Wollen Sie mit dem Rauchen aufhören?  

Oder sind Sie Behandler und wollen Patienten in 

die Rauchentwöhnung vermitteln?  

Erfahren Sie mehr über die Inhalte, den Ablauf 

und die nächsten Kursmöglichkeiten bei Ihrem/r 

Rauchfrei-Trainer/in vor Ort. 

Basisprogramm 
Der Klassiker mit wöchentlichen Schwerpunktthemen 

6 Termine (90min) – 6 Wochen 

Kompaktprogramm 
Mit wöchentlichen Doppelstunden schneller zum Ziel 

3 Termine (180min) – 14 Tage 

Tageskurs 
Intensivprogramm für den Tag der Veränderung 

1 Seminartag (6h) 

Onlinekurs 
Der virtuelle Gruppenkurs 

4 Termine (90min) – 14 Tage 

Klinikkurs 
Rauchfreiheit fördern im offenen Gruppensetting 

6 Termine (60min) – 3 Wochen 

Info- und Einführungsvortrag zum 
Kompaktprogramm (kostenlos) 

am Donnerstag, 20.03.2025, 
16.00  – 17.30 Uhr, 
Landratsamt Regensburg/
Gesundheitsamt, Altmühlstr. 3; ZiNr. 2.153



motivieren

vorbereiten

begleiten

stabilisieren

stärken

informieren




