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         Rauchfrei-Kompaktkurs 
 

 
Rauchfrei - Kompaktkurs 

im Landratsamt/Gesundheitsamt 

Regensburg, Altmühlstr. 3 

 

Einführungsvortrag (kostenlos) 

Mittwoch, 08.10., 16 – 17.30 Uhr 

Raum 1.156 b 

 

Kompaktkurs vom 15. – 29.10.25 

Jeweils 16 – 19 Uhr 

Anmeldung nach dem Einführungsvortrag 

Kursleitung: Irmgard Pernpeintner, Dipl. Pädagogin 

 

Kosten: 180 € plus Arbeitsbuch 

Der Kurs ist nach den Vorgaben des Präventionsgesetzes 

 §20 SGB V anerkannt. 

 

Sollten Sie weitere Informationen benötigen, wenden Sie sich bitte an uns 

unter 0941 4009 769. 

     Eine Bezuschussung kann bei Ihrer Krankenkasse beantragt werden. 

 
 


