
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elternbrief zum Cannabiskonsum 
 

Liebe Eltern, 
 

Cannabis ist mit Abstand die beliebteste illegale Droge. Ca. 32% der 18- 
bis 19jährigen haben bereits Cannabis probiert, jeder Sechste davon 
konsumiert regelmäßig, das entspricht 600.000 jungen Menschen in 
Deutschland. Währen die Probierkonsumenten in den letzten Jahren 
abgenommen haben, ist die Zahl der missbrauchenden oder süchtigen 
Cannabiskonsumenten gleich geblieben. Die Zahl der Hilfe suchenden 
Konsumenten hat sich deutlich erhöht. 
 

Das sollten Sie wissen: 
 

 Kiffen kann süchtig machen, insbesondere bei regelmäßigem 
Konsum. 

 Der Besitz, Handel und Anbau von Cannabis, auch von geringen 
Mengen ist strafbar, ebenso jede Weitergabe. Einzig der Konsum von 
Cannabis ist nicht strafbar. 

 Das Rauchen von Cannabis (Joints) kann zu noch stärkeren 
Organschäden führen als das Zigarettenrauchen. 

 Cannabiskonsumenten nehmen häufiger auch andere Substanzen 
(Nikotin und Alkohol) und andere Drogen als Nichtkonsumenten. 

 Der regelmäßige und dauerhafte Konsum wirkt sich besonders in der 
Pubertät negativ auf die Gehirnreifung und die Hirnleistung aus, 
beeinträchtigt das Kurzzeitgedächtnis und die Motivation. Das 
Risiko, eine Psychose oder Depression zu entwickeln, ist deutlich 
erhöht. 

 
 
 

Folgende Stellen informieren und beraten: 
 

Landratsamt Neumarkt – Gesundheitsamt 
Dr.-Grundler-Str. 1, 92318 Neumarkt 
Tel.: 09181 / 470-506 und -502 
Email: gesundheitsamt@landkreis-neumarkt.de 
Web: www.landkreis-neumarkt.de 
 

Diakonisches Werk Neumarkt – Suchtberatung 
Seelstr. 11a, 92318 Neumarkt 
Tel.: 09181 / 44 09 06 
Email: suchtberatung@diakonie-ahn.de 
Web: www.diakonie-ahn.de 
 
Caritas - Fachambulanz für Suchtprobleme Parsberg 
Alte-Seer-Straße 2, 92331 Parsberg 
Tel.: 09492 / 73 90 
Email: beratung@suchtambulanz-parsberg.de 
Web: www.suchtambulanz-parsberg.de 
 
Internet-Adressen: 
www.suchtinfo-oberpfalz.de 
www.bzga.de    
www.dhs.de 
www.drugcom.de 
www.ginko-ev.de 
www.mindzone.de        
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 Ihre Suchtarbeitskreise in der Oberpfalz: 
 Gesundheitsämter Cham, Neustadt a. d. Waldnaab/Weiden, Regensburg, 
Schwand Schwandorf, Tirschenreuth, Neumarkt 

 




