KoHcyn1bTUPYIOT U HH(POPMHUPYIOT CJIeYyIOLIUE CIY:KObI:

Fachambulanz fiir Suchtprobleme der Caritas
Von-der-Tann-Str. 9, 93047 Regensburg

Tel.: 0941/5021-119

E-Mail: suchtberatung@caritas-regensburg.de
Onlineberatung: www.beratung-caritas.de

Landratsamt Regensburg - Gesundheitsamt
Sedanstrasse 1, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/4009-757 oder -0

E-Mail: sozialdienst(@landratsamt-regensburg
Internet: www.landratsamt-regensburg.de

DALI Polytox (Drogen-Alkohol-Medikamente-legal-illegal)
Selbsthilfegruppe

Bei KISS: Landshuterstr. 19, 93047 Regensburg
Tel.: 0941/4672671 oder 0162/3955391
Internet: www.dali-polytox.de

Drug Stop Drogenhilfe Regensburg e.V.
Haschnimma (Angebot fiir Cannablskonsumenten)
Gesprichsgruppe fiir Angehorige
Landshuterstr. 43, 93053 Regensburg
Tel.: 0941/5843032

E-Mail: hilfe@drugstop.org

Internet: www.drugstop.org

Anpeca B MUHTEpHeTe:

www.suchtinfo-oberpfalz.de
www.bzga.de
www.drugcom.de
www.drugscouts.de
www.drogen-und-du.de
www.ginko-ev.de

Thre Suchtarbeitskreise der Oberpfalz:

Cham, Neustadt a. d. Waldnaab/Weiden i. d. OPf., Regensburg,
Schwandorf, Tirschenreuth, Gesundheitsamt Neumarkt
Redaktion: Suchtarbeitskreis Regensburg
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ITucbmo pOIlI/ITe.HHM 0 BPEeIHOCTH
ynorpedJeHust KOHOILIN.

doporue poauresu,

Konomsi(rammiir) — 3170 6€CCIOpHO caMbIi TOMYJISPHBII
(u31001€HHBIN ) HeJleTaabHbI HAPKOTHK.

[TpumepHo 32% momnoabIx atoae B Bo3pacte 18-19 mer
poOOBAJIM ATOT HAPKOTHUK, KAXKIBIHM IIECTON YIOTPEOISIeT ero
PEryJasipHO, UTO COOTBETCTBYET

600 000 monoapbix Jroael B [ epManuu.

B nocneanue roapl ero ynorpedieHre nouuio Ha yoblib, YUCIIO
3aBHCHUMBIX JICP’KUTCS Ha OTHOM ypoBHe.Hucio
YHOTPEOISIFOIIMX 3TOT HAPKOTHUK JIFOJIEH, KOTOPHIE HIIYT
MOMOII[b, OTIPEJIEIICHHO PACTET.

BbI 1015KHBI 3HATH:

* KypeHue npuBoIUT K 3aBHCUMOCTH,0COOCHHO MIPH PETYIISIPHOM
yrnoTpeOIeHUN.

* BiageHue, TOProBiisi U BBIpALIMBaHUE KOHOILIH, JaKe B
HEOOMBINNX KOJIMYECTBAX, MOJICKUT HaKa3aHHUI0. PUCKYIOT 1 Te,
KTO TIPOCTO ee nepenaét. EMMHCTBEHHO,KTO HE TOICKUT
IOPUIMYECKOMY HaKa3aHHUIO 3TO TOT, KTO YMOTPeOIIsieT KOHOTLITIO.

* KypeHne KOHOIUIA MOXKET MPUBECTH K HAPYIICHUSIM B padoTe
BHYTPEHHUX OPTaHOB U JIEHCTBHE €T0 pPa3pyIIUTEIbHON CHIIBI
CHJIbHEE, UEM Y CUTapET.

* 3aBUCHMBIC OT HETO Yallle, YeM Te, KTO €r0 He YIOTpeOseT,
napansenbHO IepexoisiT Ha aJIKOT0JIb, HUKOTHH U JIpyTHe
HApKOTHKH.

e PerynspHoe u JuyMTenbHOE ynoTpeOieHne MMeeT 0COOCHHO
HEeraTHBHOE BO3/IEHCTBHE HAa MO3T, KPAaTKOBPEMEHHYIO aMSTh U
MOTHBALMIO. PHCK pa3BUTHS TICHX030B WK IENPECCUH
MOBBIMIACTCS.



* THC (ogypmaHuBaroliee akTUBHOE BEILIECTBO B OCTAaBE KOHOILIH)
IIPOIOJIKAET CBOE EHCTBHE MOCIIE YIOTPEOICHHsI B TEUEHUE
Henenu. Bo3nencTByeT Ha MO3I U HAXOIUTCS B COCTAaBE KPOBU U
MOYH.

* HapkoTuk HeraTMBHO BIMSAET Ha CIIOCOOHOCTD YesIOBEeKa
yIpaBIATh (HarpuMep: MamuHoi). ToT, KTo 3aBUCHUM MOXKET
BOOOIIE OOJIbIIIE HE MOTYYUTh PA3pELIECHUs] HA BOKICHHUE
MalIHbl. YacTo OHU MPOXOAAT Yepe3 JOPOTOCTOSAINE dK3aMEHBI U
TECTBI.

Yro MOFYT caeaTh poauTen?

He Bcerga MOXXHOQ Y€TKO OTIPENICIIUTh HAJTMYUE ITOTO HAPKOTHKA.
CurHaiaMu MOTYT ObITh: CHYDKCHHAsI KOHIICHTPALIUS, OpOCarOIIasicst
B TJ1a3a Pa3roBOPYUBOCTH MIIM MOJYAJIMBOCTH, HEOOOCHOBAaHHOE
XHKHKaHbe, TOKPACHEBIIIHE T71a3a, CBOCOOPA3HBI 3amax, CHUKEHHE
yCIIeBaeMOCTH B YHE0€, H3MEHEHUE OKPYKEHHSI Cpelu py3eH,
HoTepsi HKHTEpeca KO BCEMY.

[ToroBopure ¢ Bamm pe6EHKOM 00 3TOM. B paszroBope moryT
HPOSICHATHCS HACTOPOYKMBIUFIC BAC M3MEHEHNS B €ro NIOBEICHUN
MBpI Takke coBeTyeM BaM CIIEAYIOIIEE:

o Muadopmupyiite 06 000pOTHOM CTOPOHE KU3HU Balllero peoéHka
COOTBETCTBYIOHIME OPTaHbl MOMOIIIN: CHEIHAIUCTA 110 paboTe ¢
HapKO3aBUCUMBIMHU, IOJIULINIO. CIEIUATUCTHI B
KOHCTYJIBTAIIMOHHBIX OpraHax XpaHAT TaillHy O HEpa3[Iall€HUU
uHpopmaru: Tlonuuus umeeT 0013aHHOCTH pacciieI0BaHUs.

o Omnpenenure cpazy: Uto pa3pelieHo B Baiieid kBapTupe? MoxxHO
JIA'y Bac KypUTb. TEM, KTO Bac IOCenaeT?

o He nenaiite BHyTpU CeMbH TaNHBI 110 ITOBOAY CBOETO MOAO3PEHMUS.
BrumarenbHbl it Bel k pacxogam JeHeET, KOTOpbIe TaéTe AeTIM 7

¢ 3aBUCUMBIE MMOIBEPKEHBI PUCKY. YIOTpeOieHne HapKOTHKa Oy/ieT
MIPUBJIEKATEIBHBIM J0 TE€X MOpP, MOKA €r0 HE MPEKPATUTb.

o Ilostomy: menaiite ymarpeOstoeMy «ctpeccy. OroBapuBaiTe
4yETKME PABUIIA U OLIYyTUMO pearupyire Ha ux He cooOmtoneHue!

o Hags3biBaHMe 4yBCTBa BUHBI WIH YIIPEKU CO CTOPOHBI POAUTENEH
HUKOMY HE TIOMOTYT.

e PaznensiiTe y€Tko Mexy BammM coOOCTBEHHBIM ONBITOM U
CErOAHSIIHEN cuTyalei cpenu Monoaexku. CeroHs BIUsSHUE
KOHOIUIX B TPH pasa CUiIbHee, yeM B 70-€ roJIbl.

e OOMeHUBaWTECh C IPYTUMH POAUTEIISIMU UMEIOIIMMH TaKHE JKe
pOoOIEMBI.

Kone4Ho, KaxabIi cJIy4ail 0COOCHHBI, I0ITOMY NOBeIeHHE,
peakuus 3aBUCUMOTI0 T0JKHBI PACCMATPUBATHCH
HHAMBUAYAJIbHO, U TOJBKO MOTOM CJIeAyeT IPUHUMATH
peleHue.

Literaturtipps:

e Kiistner U. & Beckmann-Tobben G.: Bekifft und abgedreht — wenn
Cannabis zum Problem wird
(Beratungs-Praktiker geben Eltern drogenkonsumierender Jugendlicher
Rat und Informationen)

e Lindberg Lisa: Wenn ohne Joint nichts lduft
(Ratgeber aus der Sicht einer Mutter)

IIpaBauBasi HCTOPUS OHOIO YIOTPEOJISABIIETO...

«...51 C KypeHuem HapKoOmuKa HUKo20a ne npexpawiy!»

Omo 6vL10 uzpeueHue, KOMopoe 5 U Mou 0py3bs 6ce20d 2080PUTIU.
Iepsviil paz kononto s 3akypun 6 14 nem, 6 15 nem smo 6w110 yoice
3-4 paza 6 neoento u ¢ 16 nem esxceonesno. C Kypenuem y MeHsl He
OvL10 npobnem. A dyman, umo 6ce20a mMo2y npeKpamumao, eciu
3axouy. Kakoe 3abnysxcoenue! Mos conosa pewiana 6cé coecem
no-opyzomy. Ecnu s xomen 6vimu na evicome, MHe HYHCHO ObLILO
NOKypumo, uHaue 0eHs 6vi10 He cnacmu. A ececoa Haxoouncs 6
3ab0me, 20e 835Mb HAPKOMUK U OYMAJL MOJKO O MOM, 20e 3a8mpa s
cmozy Haumu cebe 003y. Tak onunocs 0o 25 nem. S nomepsin epems
U JHCU3Hb MOs OblLa paspyuiena. Mue nyscHo 6wi10 Kypums 24 uaca 8
cymxu u 0asxice 80 cHe. Co epemenem s Ha4al UCNONIb308amMb U Opyaue
Hapxomuku. Tax y mens noasunuce ewé npooremsi. Ho 51 6cecoa
NPUOEPHCUBANCA MHEHUSL: «...KYPUMb 51 HUKO20a He npekpauiy!»




