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Betrachten wir die Situation nüchtern:

Du bist mit illegalen Drogen erstmals auffällig geworden. Das 
hat in der Regel Folgen – strafrechtliche bei der Polizei oder 
disziplinarische in der Schule bzw. im Job. Die eigenen Risiken 
durch den Konsum sind ebenso zu bedenken: Drogen können 
die körperliche Gesundheit, die psychische Stabilität oder das 
soziale Umfeld beeinträchtigen. 

Ernsthafte Information ist – spätestens jetzt – angesagt.

Werde aktiv!

 
Wir helfen dir dabei mit FreD, einem Kursangebot für junge 
Menschen, die erstmals durch ihren Drogenkonsum auffällig 
wurden.
Wenn du am FreD-Gruppenangebot teilnimmst, können 
strafrechtliche oder disziplinarische Konsequenzen gemildert 
werden.

... und jetzt?



Fachleute informieren über:

•	 Wirkungen und Risiken verschiedener Drogen
•	 Gesundheitliche und soziale Aspekte
•	 Rechtliche Belange
•	 Bewusstseinsbildung und Selbsteinschätzung, wie  
	 bedenklich das eigene Konsummuster ist
•	 Beratungs- und Hilfesysteme

Organisatorisches zum Kurs:

•	 Der Kurs ist für dich kostenfrei.
•	 Vor dem Kurs findet ein Infogespräch statt. Ruf uns 	
	 doch einfach an, damit wir einen Termin  dafür 		
	 vereinbaren können.
•	 Das Gruppenangebot ist für 5 bis 12 Teilnehmer/-innen 	
	 ausgelegt.
•	 Der Kurs umfasst insgesamt 8 Stunden, aufgeteilt 	in 
	 2 Termine.
•	 Alle Gespräche sind streng vertraulich.
•	 Nach dem Kurs wird eine Teilnahmebescheinigung 	
	 ausgestellt.

... und jetzt?



FreD ist eine Kurzintervention für junge Menschen zwischen 
14 und 21 Jahren, die erstmals durch ihren Drogenkonsum auf-
fällig wurden. Das Gruppenangebot zielt darauf ab, dass das 
Konsumverhalten reflektiert und die Risiken bewusst gemacht 
werden. 

Kontakt vor Ort:
Stefanie  Schösser
Sozialpädagogin (B.A.) 
Tel.: 0941 4009-798
E-Mail: stefanie.schoesser@lra-regensburg.de

Michael Neumann
Diplom-Sozialpädagoge (FH)
Tel.: 0941 4009-753
E-Mail: michael.neumann@lra-regensburg.de

Veronika Brunner
Sozialpädagogin (M.A.)
Tel.: 0941 4009-769
E-Mail: veronika.brunner@lra-regensburg.de
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