
Kreuzbund – Selbsthilfegruppen 
 
 

Gruppennamen Treffpunkt Uhrzeit Turnus Kontakt-GL Telefon Mail GL 
 

Schwandorf 
Nabburg 

Ev. Gemeindehaus, 
Obertor 4 b 

montags, 19.30 Uhr   7-tägig Erich Christoph 09606-585 gl-nabburg@kreuzbund-
regensburg.de 

Schwandorf 
Neunburg v. Wald 

Pfarrzentrum Neunburg v. 
Wald, Im Berg 10 b 

montags, 19.30 Uhr   7-tägig Martin Kuhbandner 09672-751 Kreuzbund_Neunburg@gmx.net 

Schwandorf 1 Kath. Pfarrei Herz Jesu, 
Max-Reger-Str. 3 

mittwochs, 19.00 Uhr 
(ungerade KW) 

14-tägig Gerhard Heller 09431-64 606 gl-schwandorf1@kreuzbund-
regensburg.de 

Schwandorf 2 Mehrfamilienhaus 
1. Stock / Wohnung, 
Breite Straße 8 

dienstags, 18.00 Uhr   7-tägig Dagmar Gleiss 09431-4 12 81 / 
0171-93 28 789 

gl-schwandorf2@kreuzbund-
regensburg.de 

Schwandorf  
Wackersdorf 

Mehrgenerationenhaus 
Wackersdorf,  
Hauptstr. 15 a 

donnerstags, 18.00 
Uhr 

  7-tägig Achim 
Schmidmeier 

0172-75 75 368 / 
09434-20 21 51 

gl-wackersdorf@kreuzbund-
regensburg.de 

Schwandorf 
Burglengenfeld 

Ev. Kirchengemeinde, 
Christoph-Willibald-Gluck-
Str. 18 

freitags, 19.30 Uhr   7-tägig Wolfgang Nothaas  09471-37 35 Nothaaswolfgang@onlinehome.de 

Schwandorf 
Teublitz 

Pfarrzentrum Teublitz, 
Schützenstr. 2 a 

montags, 18.30 Uhr 
(gerade KW) 

14-tägig Alexander Runz 09471-9 82 22 a_runz@hotmail.com 

Schwandorf 
Maxhütte-Haidhof 

Mehrgenerationenhause, 
Regensburger Straße 18 

donnerstags, 19.30 
Uhr 

  7-tägig Wolfgang Nothaas 09471-37 35 Nothaaswolfgang@onlinehome.de 

Schwandorf  
Maxhütte-Haidhof 2 

Gemeindehaus „Arche“ 
Dr.-Kurt-Schumacher-Str. 6 

montags, 18.00 Uhr   7-tägig Ingrid Häberlein 0157-50 31 09 61 ingrid.haeberlein@kreuzbund-
regensburg.de 

 


