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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder des Suchtarbeitskreises,
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mit diesem Newsletter mochten wir Sie wieder Gber Aktuelles sowie Planungen und Angebote
informieren:

e Nachruf: Wir trauern um Reinhard Kellner, den Grinder und Sprecher der Sozialen Initiativen und
unentwegten Firsprecher fir viele soziale Belange. Unser Beileid gilt seiner Familie.

e Kompaktversion der Move-Schulung statt. Hier konnen erste Eindricke zum Konzept der Motivierenden
Gesprachsfihrung erlebt werden. Die beiden Workshops finden unabhangig voneinander statt, bitte
anmelden.

Donnerstag, 15.05.2025, 9.00 — 13.00 Uhr im Landratsamt

Kontakt: Helga Salbeck, tel.0941/4009-740 oder sozialdienst@landratsamt-regensburg.de.

e Suchtpraventionswettbewerb , Strategien guter Suchtpravention an Schulen in der Oberpfalz
Es gibt attraktive Geldpreise zu gewinnen, gesponsert von der Sieglinde-Nothacker-Stiftung. Teilenehmen
kénnen alle Schulen in der Oberpfalz.

Teilnehmerunterlagen auf https://www.suchtinfo-oberpfalz.de/

Einsendeschluss 19.05.2025

¢ 20.05.2025, 14.30 Uhr Vorfihrung fir Fachkrafte mit dem MUT-Welten-Theater fir Schulen:
Theaterstick zur Pravention mit dem Thema: Kinder aus suchtbelasteten und psychisch belasteten
Familien
+Mein normal ist nicht dein normal'™.
Organisiert von der AG Schulterschluss

e Online Elternabend zum Thema Rausch und Risiko: Alkohol, Rauchprodukte und Cannabis am
03.06.2025 von 18:00 bis 19:00 Uhr.
Besonderheiten: Ohne Anmeldung, anonyme Teilnahme mdoglich (ohne Bild und Ton)
Weitere Informationen unter: https://www.suchtinfo-oberpfalz.de/online-vortragsreihe-fuer-eltern-und-
erziehungsberechtigte/

Ansprechperson: Stefanie Nickolai, E-Mail: stefanie.nickolai@Ira-regensburg.de, 0941-4009-798
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Rausch und Risiko: Alkohol, Rauchprodukte und Cannabis

mit Stefanie Nickolai f Katharina Uschold

Datum: Dienstag, 03.06.2025
Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr
Meeting-Kennnummer: 2744 417 2468
Meeting-Passwort: Elternabend

3-tagige MOVE-Schulung, 25.06./01.07./08.07.2025:
Wer sich fir die motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen und Erwachsenen

interessiert, kann im Sommer die 3-tagige Move-Schulung am Gesundheitsamt besuchen. Der Workshop
(25.06./01.07./08.07.2025) richtet sich an Beschaftigte in der Jugend- und der Suchthilfe, Lehrkrafte und
Personal der Jugendsozialarbeit an Schulen, betriebliche Suchtkrankenhelferinnen und —helfer, sowie
engagierte Personen aus der Selbsthilfe.

Die Schulung bietet einen Mix aus Theorie und Praxis, mit vielen Mdglichkeiten, die eigene Gesprachsfihrung
zu aktualisieren und das Konzept der Stadien der Veranderung kennenzulernen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Cimen-Schindler, Tel. 0941/4009-752 oder Frau Kliegel, Tel.
0941/4009-762 oder an sozialdienst@landratsamt-regensburg.de.

11.07.2025 | BAS-Kooperationsveranstaltung mit der SeKo BayernBayernweiter Selbsthilfefachtag Sucht
und Gesundheit mit dem Motto ,Verantwortung teilen — Gruppe aktivieren®"

Filmvorfihrung fir Fachkrafte ,,Erinnerung an eine vergessene Kindheit" mit anschliel3ender Diskussion
Lars Smekal am 29.07.2025 im Landratsamt.

Ein Film zum Jahresschwerpunkt ,Kinder aus suchtbelasteten Familien

Organisiert von AG Nachsorge, Wiedereingliederung und Selbsthilfe

Workshop ,,Madchenspezifische Suchtpravention am 31.07.2025

Die Arbeitsgruppe Suchtpravention ladt am 31.07.2025 zum halbtagigen Workshop ,Madchenspezifische
Suchtpravention" ein. Die Referentin F. Daniela Dahm, von Lilith e.V. aus Niurnberg, wird Trends, Daten
und Fakten zum Themenbereich Madchen und Drogenkonsum referieren und hélt ein Pladoyer fir einen
gendersensiblen Blick in der Drogenbhilfe. Interessenten aus den Arbeitsbereichen Jugend- und Suchthilfe

melden sich Uber sozialdienst@landratsamt-regensburg.de an. Rickfragen bei Petra Kliegel, Tel.
0941/4009-762
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e Haus St. Rita ist umgezogen und hat eine neue Telefonnummer:
Neue Adresse: Ostengasse 36, 93047 Regensburg,
Neue Telefonnummer: 0941/78 83 20 62 60

 Selbsthilfegruppen: ein niedrigschwelliges Angebot fir Betroffene, Angehorige und Freunde von
suchtkranken Menschen
In der Region Regensburg sind knapp 5o Selbsthilfegruppen fir Menschen mit
den unterschiedlichsten stofflichen und nichtstofflichen Suchterkrankungen
aktiv.

Kontakt: KISS Regensburg, Tel.:0941- 599 388-610 (Mo-Mi 9-13 h und Do 16-
19 Uhr)

kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

Auf der Internetseite von KISS www.kiss-regensburg.de kann man unter der Rubrik Gruppensuche, einen

ersten Uberblick Uber die Gruppen finden: https://www.kiss-regensburg.de/gruppe-finden

e Termine fur die nachsten Arbeitsgruppentreffen:
Frau und Sucht: Do. 28.08.2025 um 10.00 Uhr, voraussichtlich im Caritas- Haus St. Rita
Suchtpravention: 09.07.2025 bei DrugStop e.V.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit Felix Domnick, Tel. 0941/5843032 oder
Petra Kliegel, Tel. 0941/4009762 auf.

Substitution/Qualitatszirkel: 09.07.2025, 13.30 Uhr Bezirksklinikum Regensburg
lllegale Drogen 39,.09.2025, 13.30 Uhr, Fachambulanz der Caritas
Schulterschluss: 20.05.2025, 14.00 Uhr

Anmeldung: christine.brueckl@Ira-regensburg.de

Sucht und Arbeit: 26.06.2025 um 15:00, Filmgalerie im leeren Beutel, Regensbhurg
zum Kinofilm The Outrun.
Nachsorge; Rehabilitation & Selbsthilfe: Rickfragen bei Herrn Neumann

Informationen Gber diese Projekte und aktuelle Termine erhalten Sie bei der Geschéftsstelle im Gesundheitsamt
fur den Landkreis und die Stadt Regensburg, Tel. 0941/4009-740
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Mit freundlichen GrilRen

Prof. Dr. med. Wodarz Helga Salbeck
Vorsitzender des Suchtarbeitskreises Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie mit
: : 1cht, weidl ste mi Newsletter abbestellen

Ihrer E-Mail-Adresse bei uns registriert sind.
Suchtarbeitskreis Regensburg — Geschaftsfihrung beim Landratsamt — Gesundheitsamt — Altmihlstr. 3 —
9305 Regensburg — Telefon 0941/4009-740 oder — 724
E-Mail: sozialdienst@I|ra-regensburg.de
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