
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
zum Thema Sucht 

in Stadt und Landkreis Regensburg 
 
 

Zusammenstellung durch die AG B 

 „Suchtprävention“  

des Suchtarbeitskreises Regensburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Download: 
www.suchtinfo-oberpfalz.de 



Vorwort: 
 
 
 
Für alle Leser und potentiellen Nutzer unserer Präventionsangebote: 

 

Alle unsere Angebote folgen im Wesentlichen einem Präventionsverständnis, das  

auch in den „Leitlinien und Standards für Suchtprävention“ der Stadt München von 

2002 verankert ist. 

 

In dieser Vision hat Suchtprävention einen suchtfreien, mündigen, selbstkritischen 

Umgang mit Rausch- und Konsumpotentialen im Rahmen vorhandener Gesetze 

zum Ziel, 

befähigt zum sinnerfüllten, sinnlichen, selbstbestimmten Leben und ist in allen Be-

völkerungsgruppen sinnvoll. 

 

Das  Arbeitsverständnis dieser Suchtprävention ist geprägt von der Achtung und 

Wertschätzung gegenüber allen Menschen, 

bewegt sich im Spannungsfeld zwischen gesellschaftlichen Normen und Werten 

einerseits und der Selbstverantwortung des Einzelnen andererseits, 

fördert die Lebenskompetenzen und vorhandenen Stärken der Menschen einerseits 

und berücksichtigt ihre kulturelle und geschlechtsspezifische Sozialisation anderer-

seits. 

Die Arbeit mit der Zielgruppe baut auf Stärkung und Begleitung der Menschen, ver-

meidet Belehrung und Ausgrenzung und interessiert sich auch für die Bedürfnisse 

der Beteiligten. 

 
 

☻ Bei den so gekennzeichneten Präventionsangeboten handelt es sich  
um evaluierte Programme 

 
Quelle: DHS – Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen in Deutschland 
Evaluierte Programme der Suchtprävention in Deutschland 
Februar 2010 
 
 
 
 



 

1.   Alkohol 
 

Nr. Themen-
bereich 
Art der  
Prävention 

Programm- 
Name 

Zielgruppe Dauer Anbieter 
Kontaktdaten  

 
1.1 

 
Primär- 
prävention 

 

 
„Selbsthilfe-
gruppen“ 
Al-Anon 

 
alle Klassen 
alle Schul-
typen 

 
2 UE 

 
AA- Kontaktstelle 
(0 94 98) 81 81 
Christa.rappl@web.de 
 

 
1.2 

 
Primär-
prävention 

 
„Sucht und 
Genuss“ 

 
ab 5. 
Jahrgangs-
stufe 

 
2 UE 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-883 
sozialdienst@lra-
regensburg.de 

 
1.3 

 
Primär- 
prävention 
 

 
„Suchtprä-
vention an 
Schulen“ 

 
ab 6. Jahr-
gangsstufe 

 
3 UE 

 
Polizeiinspektion 
Neutraubling 
(0 94 01) 9302-0 
pp-
opf.neutraubling.pi@ 
polizei.bayern.de 

 
1.4 

 
Primär-
prävention 

 
Alkoholprä-
vention – Al-
kohol das 
unterschätzte 
Gift 

 
ab 5. Jahr-
gangsstufe 

 
1 UE 

 
Polizeiinspektion  
Regensburg Nord 
(09 41) 506-2230 
Johann.wenzl@polizei. 
bayern.de 

 
1.5 

 
Primär- 
prävention 

 

☻„Nein 
danke – ohne 
mich!“ 

 
8. Jahr-
gangsstufe 

 
4 UE 

 
Polizeiinspektion  
Regensburg Nord 
(09 41) 506-2220 
Johann.wenzl@polizei. 
bayern.de 
 

 
1.6 

 
Primär- 
prävention 
 

 
Drogenprä-
vention 

 
8./9. Jahr-
gangsstufe 

 
3 UE 

 
Polizeiinspektion  
Regenstauf 
(0 94 02) 9311-0 
pp-opf.regenstauf.pi@ 
polizei.bayern.de 
 

 
1.7 

 
Primär- 
prävention 

 
„sauba bleim“ 

 
9. Klassen 
Real- 
Wirtschafts- 
Mittelschu-
len und 
Gymnasien 
 

 
3-6  
UE 

 
AOK Regensburg 
(09 41) 79606-397 
www.aok.de 
 

mailto:Christa.rappl@web.de
mailto:sozialdienst@lra-regensburg.de
mailto:sozialdienst@lra-regensburg.de
mailto:Johann.wenzl@polizei.%0Bbayern
mailto:Johann.wenzl@polizei.%0Bbayern
mailto:Johann.wenzl@polizei.%0Bbayern
mailto:Johann.wenzl@polizei.%0Bbayern


Nr. Themen-
bereich 
Art der  
Prävention 

Programm-
Name 

Zielgruppe Dauer Anbieter 
Kontaktdaten  

 
1.8 

 
Primär- 
prävention 

 
„Die Rausch-
brille!“ 

 
ab 9. Jahr-
gangsstufe 

 
varia-
bel 

 
Polizeiinspektion  
Regensburg Nord 
(09 41)506-2230 
Johann.wenzl@ 
polizei.bayern.de 
 

 
1.9 

 
Primär- 
prävention 
  

 
„Spaß-
Rausch-
Tempo aber 
nur ein Le-
ben!“ 

 
9./10. Jahr-
gangsstufe 
 

 
2 UE 
 

 
Polizeiinspektion 
Wörth a. d. Donau 
(0 94 82) 9411-0 
pp-opf.woerth-
do.pi@polizei.bayern. 
de 

 
1.10 

 
Primär- 
prävention 

 
„Diskounfälle“ 
Alkohol am 
Steuer 

 
ab 9. Jahr-
gangsstufe  

 
2 UE 

 
Polizeiinspektion 
Süd  
(09 41) 506-2151 
            506-2154 

 
1.11 

 
Primär- 
prävention 

 
„Suchtprä-
vention bei 
Jugendlichen/ 
Heranwach-
senden“ 

 
Vereine u.ä. 
Institutionen 

 
150 
Min. 

 
Polizeiinspektion 
Neutraubling 
(0 94 01) 9302-0 
pp-opf.neutraubling. 
pi@polizei.bayern.de 

 
1.12 

 
Sekundär- 
prävention 
 

 

☻ „HaLT – 
Risikocheck“ 
 

 
ca. 12 – 17 
Jahre 

 
2  
Tage 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de 

 
1.13 

 
Sekundär-
prävention 

 
Klarsichtkof-
fer Parcours 
zu Tabak und 
Alkohol 

 
ab 6. Jahr-
gangsstufe 

 
2 UE 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de 

 
1.14 

 
Sekundär- 
prävention 

 
SKOLL 

 
ab 16 Jah-
ren 

 
10 x  
2 UE 

 
Fachambulanz  f. 
Suchtprobleme 
(09 41) 63 08 27-0 
suchtambulanz@ 
caritas-regensburg.de 

 
1.15 

 
Primär-
prävention 

 
Alkohol und 
Drogen 
-rechtlich- 

 
ab 14 Jah-
ren 

 
2 UE 

 
Polizeiinspektion 
Neutraubling 
(0 94 01) 9302-0 
pp-opf.neutraubling. 
pi@polizei.bayern.de 

 
1.16 

  
Die Suchtbe-
ratung stellt 
sich vor 

 
Schulen 
jeglichen 
Schultyps 

 
2 UE 

Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de 

mailto:pp-opf.woerth-do.pi@polizei.bayern
mailto:pp-opf.woerth-do.pi@polizei.bayern
mailto:pi@polizei.bayern.de


 
2. Drogen 

 
Nr. Themen-

bereich 
Art der  
Prävention 

Programm-
Name 

Zielgruppe Dauer Anbieter 
Kontaktdaten  

 
2.1 

 
Primär- 
prävention 

 
Schüler: 
„Sucht-
Drogen“ 
  

 
7. Jahr-
gangsstufe 

 
4 UE 
 
 
  

 
Polizeiinspektion 
Wörth a. d. Donau 
(0 94 82) 9411-0 
Pi.woerth-donau@ 
polizei.bayern.de 

 
2.2 

 
Primär- 
prävention 

„ 
Drogen - Ba-
sisvortrag“ 

 
7./8. Jahr-
gangsstufe 

 
2 UE 

 
Polizeiinspektion Re-
gensburg Nord 
(09 41) 506-2230 
Johann.wenzl@ 
polizei.bayern.de 

 
2.3 

 
Primär- 
prävention 
 

 
„Drogenprä-
vention“ 

 
8./9. Jahr-
gangsstufe 

 
3 UE 
 
 

 
DrugStop Drogenhilfe 
Regensburg e.V. 
(09 41) 5843032 
basis@drugstop.org 
 

 
2.4 

 
Primär- 
prävention 
 

 
„Drogenprä-
vention“ 

 
8./9. Jahr-
gangsstufe 

 
3 UE 

 
Polizeiinspektion  
Regenstauf 
(0 94 02) 9311-0 
pp.opf.regenstauf.pi@ 
polizei.bayern.de 
 
 

 
2.5 

 
Primär- 
prävention 

 
„Drogen und 
Alkohol im 
Straßenver-
kehr“ 

 
9. -12.  
Jahrgangs-
stufe 

 
2 UE 

 
Polizeiinspektion  
Regensburg Nord 
(09 41) 506-2220 
Johann.wenzl@ 
polizei.bayern.de 
 
 

 
2.6 

 
Primär- 
prävention 
 

 
„Luftschlös-
ser“ 

 
Jugendliche 
ab 14 Jah-
ren 

 
2-3 UE 

 
Dali-Polytox Suchthilfe 
Regensburg e.V. 
suchthilfe@dali-
polytox.de 
 
 

 
2.7 

 
Primär- 
prävention 
 

 
„Drogen“ 
 

 
ab 8. Jahr-
gangsstufe 

 
2 UE 

 
Polizeiinspektion Süd 
(09 41) 506-2121 
 
 
 

Nr. Themen- Programm- Zielgruppe Dauer Anbieter 

mailto:Pi.woerth-donau@%0Bpolizei
mailto:Pi.woerth-donau@%0Bpolizei
mailto:basis@drugstop.org
mailto:suchthilfe@dali-polytox.de
mailto:suchthilfe@dali-polytox.de


bereich 
Art der  
Prävention 

Name Kontaktdaten  

 
2.8 

 
Primär- 
prävention 

 
„Suchtvortrag 
für Eltern!“ 

 
Eltern 

 
2 Std. 

 
Polizeiinspektion  
Regensburg Nord 
(09 41) 506-2230 
Johann.wenzl@ 
polizei.bayern.de 
 
 

 
2.9 

 
Primär- 
prävention 

 
„Sucht - Wie 
schütze ich 
mein Kind vor 
Drogen“ 

 
Eltern 

 
2 Std. 

 
Polizeiinspektion 
Wörth a. d. Donau 
(0 94 82) 9411-0 
Pi.woerth-donau@ 
polizei.bayern.de 
 
 

 
2.10 

 
Primär- 
prävention 

 
„Sucht - Dro-
gen“ 

 
Eltern/ Er-
wachsene 

 
120 
Min. 

 
Polizeiinspektion 
Neutraubling 
(0 94 01) 9302-0 
pp.opf.neutraubling. 
pi@polizei.bayern.de 
 
 

 
2.11 

 
Primär- 
prävention 

 
„Sucht - Dro-
gen“ 

 
Lehrkräfte 

 
120 
Min. 

 
Polizeiinspektion 
Neutraubling 
(0 94 01) 9302-0 
pp.opf.neutraubling. 
pi@polizei.bayern.de 

 
2.12 

 
Sekundär- 
prävention 

 

☻FreD 
Frühinterven-
tion für erst-
auffällige 
Drogenkon-
sumenten 

 
Alter 14 – 
21 Jahre 

 
2 Tage 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009 – 766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☻  = Evaluiertes Programm                          UE  = 45 Min 

mailto:Pi.woerth-donau@%0Bpolizei.bayern.de
mailto:Pi.woerth-donau@%0Bpolizei.bayern.de
mailto:pp.opf.neutraubling.%0Bpi@polizei.bayern.de
mailto:pp.opf.neutraubling.%0Bpi@polizei.bayern.de
mailto:pi@polizei.bayern.de


3. Rauchen 
 
Nr. Themen-

bereich 
Art der  
Prävention 

Programm-
Name 

Zielgruppe Dauer Anbieter 
Kontaktdaten  

 
3.1 

 
Sekundär-
prävention 

 

☻ „Das 
Rauchfrei-
Programm 

 
Erwachsene 
Raucher/ 
Innen 
 
 

 
7 Tref-
fen 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra-
regensburg.de  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☻  = Evaluiertes Programm                          UE  = 45 Min 

mailto:sozialdienst@lra-regensburg.de
mailto:sozialdienst@lra-regensburg.de


4. Essstörungen 
 
Nr. Themen-

bereich 
Art der  
Prävention 

Programm-
Name 

Zielgruppe Dauer Anbieter 
Kontaktdaten  

 
4.1 

 
Primär- 
prävention 

 
Projekttage 
zum Thema 
Essstörungen 
für Jugendli-
che 

 
ab 7. Klasse 

 
2 - 8 
UE 

 
FrauenGesund 
heitsZentrum 
Beratungsstelle 
Waagnis 
(09 41) 5998606 
info@waagnis.de 
 
 

 
4.2 

  
Vorträge und 
Workshops 
über Essstö-
rungen 

 
Lehrkräfte 
und andere 
PädagogIn-
nen 

 
4- 8 
UE 

 
FrauenGesund 
heitsZentrum 
Beratungsstelle 
Waagnis 
(09 41) 5998606 
info@waagnis.de 
 

 
4.3 

 
Primär- 
prävention 

 
Elternabende 
zum Thema 
Essstörungen 

 
Eltern 

 
2-3 UE 

 
FrauenGesund 
heitsZentrum 
Beratungsstelle 
Waagnis 
(09 41) 5998606 
info@waagnis.de 
 

 
4.4 

  
Ausstellung: 
„Der Klang 
meines Kör-
pers“ 

 
8. – 10. 
Jahrgangs-
stufe 

 
3 UE 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra-
regensburg.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☻  = Evaluiertes Programm                          UE  = 45 Min 

mailto:info@waagnis.de
mailto:info@waagnis.de
mailto:sozialdienst@lra-regensburg.de
mailto:sozialdienst@lra-regensburg.de


5. Spielsucht/Medien 
 

Nr. Themen-
bereich 
Art der  
Prävention 

Programm-
Name 

Zielgruppe Dauer Anbieter 
Kontaktdaten  

 
5.1 

 
Primär- 
prävention 
 

 
Online-
Spielsucht - 
Glücksspiel-
sucht 

 
Alter 13 – 
18 Jahre 

 
Je 
nach 
Bedarf 

 
Fachambulanz f. 
Suchtprobleme 
(09 41) 5021-119 
www.suchtambulanz-
regensburg.de 
 
 

 
5.2 

  
Gefahren im 
Internet 

 
Erwachsene 

 
2 Std. 

 
Polizeiinspektion 
Wörth a. d. Donau 
(0 94 82) 9411-0 
Pi.woerth-donau@ 
polizei.bayern.de. 
 

 
5.3 

 
Primär-
prävention 

 
„Medien to 
go“ 
Medienkom-
petenzveran-
staltungen 

 
Alle Alters-
stufen 
Multiplika-
toren 
Eltern 

  
Stadt Regensburg 
Jugendschutz 
stelle 
(09 41) 507-5767 
Internet: 
www.regensburg.de 
christmann.esther@ 
regensburg.de 
 

 
5.4 

  
Neue Medien 
Urheberrecht 
usw. 
Rechtsextre-
mismus, 
Computerde-
likte 

 
Alle 

 
2 UE 

 
Polizeiinspektion 
Süd 
(09 41) 506-2070 
Heinz Riezler 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

☻  = Evaluiertes Programm                          UE  = 45 Min 
 

 
 
 
 

mailto:suchtambulanz@caritas-regensburg.de
mailto:suchtambulanz@caritas-regensburg.de
mailto:Pi.woerth-donau@%0Bpolizei.bayern.de
mailto:Pi.woerth-donau@%0Bpolizei.bayern.de
http://www.regensburg.de/


 
6. Allgemeine Prävention 

Lehrkräfte - Eltern 
 

Nr. Themen-
bereich 
Art der  
Prävention 

Programm-
Name 

Zielgruppe Dauer Anbieter 
Kontaktdaten  

 
6.1 

 
Primär-
prävention 

 
Elterntalk 
-kompetente 
Eltern 
-kompetente 
Kinder 
Elterntalk 
bringt Eltern 
miteinander 
ins Gespräch 

 
Eltern von 
Kindern 0-
14 Jahren 
Sprachen: 
deutsch, 
türkisch, 
russisch, 
albanisch u. 
arabisch 

 
1,5 –  
2 Std. 
 
 

 
Stadt Regensburg 
Jugendschutz 
stelle 
(09 41) 507-5767 
Internet: 
www.elterntalk.net 
jugendschutz@ 
regensburg.de 
 
 

 
6.2 

  
Suchtpräven-
tive Fortbil-
dungen 

☻MOVE 

☻LionsQuest 

 
Lehrkräfte, 
päd. Fach-
kräfte i.d. 
Jugendar-
beit 

 
Je-
weils  
3 Tage 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de  
 

 
6.3 

  
Infoveranstal-
tung f.d. Leh-
rerkollegium 
über Sucht-
prävention in  
der Schule 

 
Lehrkräfte 

 
2 UE 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de  

 
6.4 

  
Infoveranstal-
tung f. Eltern 

 
Elternabend 

 
2 UE 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de  

 
6.5 

  
Hilfe, mein 
Kind puber-
tiert! 

 
Elternkurs 

 
6 
Abende 
je 2,5 
Std. 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de  
 

 
 
 

 



7. Allgemeine Prävention 
Kindergarten 

 
 

Nr. Themen-
bereich 
Art der  
Prävention 

Programm-
Name 

Zielgruppe Dauer Anbieter 
Kontaktdaten  

 
7.1 

 
Primär- 
prävention 
 

 

☻FREUNDE 
 
Päd. Perso-
nal von Kin-
dertages-
stätten 

 
mehre-
re Tage 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de  
 
 

 
7.2 

 
Primär- 
prävention 

 

☻Spielzeug 
 freier Kinder
 garten 
Projektbeglei-
tung 
 

 
Päd. Perso-
nal von Kin-
dertages-
stätten 

 
nach 
Ab-
spra-
che  

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☻  = Evaluiertes Programm                          UE  = 45 Min 



8. Allgemeine Prävention 
Familien 

 
Nr. Themen-

bereich 
Art der  
Prävention 

Programm-
Name 

Zielgruppe Dauer Anbieter 
Kontaktdaten  

 
8.1 

  

☻Fampas 
Familienpa-
ten – eine 
aufsuchende 
Familienhilfe 

 
Familien 

 
3 Std. 
pro 
Wo. 
bis 6 
Mona-
te 

 
Deutscher Kinder-
schutzbund  
(09 41) 5999966 
h.eisenhut@ 
kinderschutzbund-
regensburg.de 
 
 

 
8.2 

  
Kopfhoch.de 
Online-
Jugendbera-
tung 
www.kopfhoc
h.de 
 
 

 
Junge Men-
schen bis 
21 Jahre 
 
 

 
30 
Min. 

 
Deutscher Kinder-
schutzbund  
(09 41) 5999966 
a.wachter@ 
kinderschutzbund-
regensburg.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☻  = Evaluiertes Programm                          UE  = 45 Min 

mailto:a.wachter@%0Bkinderschutzbund-regensburg.de
mailto:a.wachter@%0Bkinderschutzbund-regensburg.de
mailto:a.wachter@%0Bkinderschutzbund-regensburg.de


9. Verleih/Infomaterial 
 

Nr. Themen-
bereich 
Art der  
Prävention 

Programm-
Name 

Zielgruppe Dauer Anbieter 
Kontaktdaten  

 
9.1 

 
Primär- 
prävention 

 
Mobile  
Saftbar 

 
Schulen, 
Vereine 

 
Um-
fang je 
Bu-
chung 
 

 
Jugendschutz 
stelle 
(09 41) 507-4760 
 
 
 

 
9.2 

 
Primär- 
prävention 

 
Ausgabe von 
Infomaterial 
Rauschbrillen 
Literatur 
 

 
Alle 
Alters-
gruppen 

 
Um-
fang je 
Bu-
chung 
 

 
Landratsamt Regens-
burg Gesundheitsamt 
(09 41) 4009-766 
sozialdienst@lra- 
regensburg.de  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 

☻  = Evaluiertes Programm                          UE  = 45 Min 



Alkohol 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 1.1 

 



 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Al-Anon  
Christa Rappl 
Ostpreußenstr. 4 
93164 Laaber 
Tel.:   (0 94 98) 81 81 
Internet:  www.al-anon .de 
 
Ansprechpartner: 
Al-Anon - Dienstbüro 
 
 
Titel der Maßnahme:  
Selbsthilfegruppen 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
von 0 – 99 Jahre, alle Klassen und Schultypen 
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
2 Schulklassen pro Klasse, 2 UE oder vormittags bzw. abends 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Auf Wunsch und Nachfrage abends oder vormittags bzw. nachmittags 
 
 
Benötigte Medien: 
-- 
 
 
Kosten: 
keine 
  
 
Einzugsgebiet: 
Weltweit, Dienstbüro gibt Auskunft oder in www.al-anon.de 
 
 
Besonderheiten: 
Anonymität, Hilfe zur Selbsthilfe 

 
Präventionsangebot 1.2 

 
 



 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt Regensburg 
Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1 
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 – 766 
E-mail:  sozialdienst@lra-regensburg.de 
 
Ansprechpartner: 
Team der Suchtberatung/Suchtprävention 
  
Titel der Maßnahme: 
„Sucht und Genuss“ Das Thema Konsum wird in 
Übungen bearbeitet und der Unterschied zwi-
schen Sucht und Genuss herausgearbeitet. 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Alle Schultypen 
Ab der 5.Klassenstufe 
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
2 UE 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Informationsveranstaltung im Rahmen der Lehrerkonferenz möglich 
Durchführung eines Elternabends möglich 
 
Raumbedarf: 
2 Klassenzimmer 
 
Kosten: 
keine 
 
 
Einzugsgebiet: 
Stadt und Landkreis Regensburg 
 
 
Besonderheiten: 
-- 

 
Präventionsangebot 1.3 

 
 



 
Träger/Institution/Einrichtung: 
PI Neutraubling  
Marktplatz 1  
93073 Neutraubling  
Tel.:   (0 94 01) 9302 - 0 
E-mail: pp-opf.neutraubling.pi@polizei.bayern.de 
 
Ansprechpartner: 
Reinhold Hawel, POK, Präventionsbeamter 
 
Titel der Maßnahme: 
Suchtprävention an Schulen 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
ab 6. Jahrgangsstufe (SFZ, HS, RS, Gym) 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
mind.  3 UE 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
Overhaed-Projektor, oder alternativ ein PC mit Beamer o. Großbildschirm 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Südöstlicher Landkreis: 
Dienstbereich der Polizeiinspektion Neutraubling 
 
Besonderheiten: 
Bitte frühzeitige Terminabsprache, ca. 6 Wochen voraus 
 
 
 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 1.4 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 



Polizeiinspektion Regensburg Nord - Präventionsteam- 
Am Protzenweiher 19 
93059 Regensburg 
 
Ansprechpartner: 
Hans Wenzl, Polizeioberkommisar  
Tel.:  (09 41) 506-2230 
E-mail: johann.wenzl@polizei.bayern.de 
Thomas Rölz, Polizeihauptkommissar  
Tel.:  (09 41) 506-2220 
 
 
Titel der Maßnahme: 
Alkoholprävention –  
Alkohol das unterschätzte Gift 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp/Teilnehmeranzahl: 
Schüler ab 5. Jahrgangsstufe (alle Schultypen), max. 1 Schulklasse (ca. 35) 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
1 UE gestaltet als Vortrag  
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
PC/Notebook mit Beamer und MS Power Point 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Stadtgebiet Regensburg und auf Anfrage 
 
Besonderheiten:  
Anwesenheit der Lehrkraft/Leitung erwünscht – ja 
Abriss Jugendschutz 
Grenzwerte bei Alkohol  
0,0 %o Promillegrenze für Fahranfänger u.a. 
 

 
Präventionsangebot 1.5 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Polizeiinspektion Regensburg Nord - Präventionsteam- 

mailto:johann.wenzl@polizei.bayern.de


Am Protzenweiher 19 
93059 Regensburg 
 
Ansprechpartner: 
Hans Wenzl, Polizeioberkommisar  
Tel.:  (09 41) 506-2230 
E-mail: johann.wenzl@polizei.bayern.de 
Thomas Rölz, Polizeihauptkommissar  
Tel.:  (09 41) 506-2220 
 
Titel der Maßnahme: 
„Nein danke – ohne mich!“ ein polizeilicher Work-
shop in der Suchtprävention 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Schüler der 8. Jahrgangsstufe (evtl. 7 oder 9) 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
ca. 4 UE 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Besprechung mit der jeweiligen Schulleitung 
Vorstellung im Lehrerkreis im Rahmen von SCHILF 
Elternabend 
Nachbesprechung/Reflexion im Pädagogenkreis 
 
 
Benötigte Medien: 
Stuhlkreis, Flip-Chart 
 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Stadtgebiet Regensburg und auf Anfrage 
 
Besonderheiten: 
Anwesenheit von Klassenleitung und weiteren Lehrern notwendig 
 

 
Präventionsangebot 1.6 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Polizeiinspektion Regenstauf 
Bayernstraße 12 



93128 Regenstauf 
Tel.:  (0 94 02) 9311 – 0 
E-mail: pp-opf.regenstauf.pi@polizei.bayern.de 
 
 
Ansprechpartner: 
POK Maximilian Scheuerer / PHK Norbert Gradl 
 
 
Titel der Maßnahmen: 
Drogenprävention 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Ca. 14 Jahre / 8.Klasse / Haupt-, Realschule und Gymnasium 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
i.d.R. 3 UE 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Bei Bedarf Info-Veranstaltungen für Eltern, Lehrer, Vereine, sonstige Organisatio-
nen 
(ca. 2 Stunden) 
 
Benötigte Medien: 
Overhead-Projektor, oder Beamer, Tafel 
 
Kosten: 
Für Folien und Kopien von Info-Blättern, Ausgaben in überschaubarer Höhe 
 
Einzugsgebiet: 
Nördlicher Landkreis Regensburg (Bernhardswald, Kallmünz, Lappersdorf, Re-
genstauf, Wenzenbach und Zeitlarn mit zugehörigen Gemeinden zu Verwaltungs-
gemeinschaften) 
 
Besonderheiten/Sonstiges: 
Siehe zu Rahmenprogramm: Vereine, sonstige Institutionen 
 
 
 

 
Präventionsangebot 1.7 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
AOK Bayern – Direktion Regensburg  
Bruderwöhrdstr. 9 
93055 Regensburg 



Tel.:  (09 41) 79 606 – 294 oder 397   
Internet: www.aok.de 
 
Ansprechpartner: 
Fabian Sedlmeier, Schulserviceberater 
E-mail: fabian.sedlmeier@by.aok.de 
Tel.:  (09 41) 79 606 – 294 
Elena Riecke, Schulserviceberaterin 
E-mail: elena.riecke@by.aok.de 
Tel.:  (09 41) 79 606 - 397 
 
Titel der Maßnahme: 
„Sauba bleim“ 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
9. Klassen an Real- und Wirtschaftsschulen 
9. Klassen an Mittelschulen 
9. Klassen an Gymnasien 
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
Nach Absprache 3 - 6 UE 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
-- 
 
Kosten: 
keine 
 
 
Einzugsgebiet: 
Stadt- und Landkreis Regensburg 
 
Besonderheiten: 
TN-Begrenzung max. 30 Schüler, Lehrkraft kann anwesend sein 

 
Präventionsangebot 1.8 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Polizeiinspektion Regensburg Nord –Präventionsteam- 
Am Protzenweiher 19 
93059 Regensburg 
 



 
Ansprechpartner: 
Hans Wenzl, Polizeioberkommisar  
Tel.:   (09 41) 506-2230 
E-mail: johann.wenzl@polizei.bayern.de 
Rhomas Rölz, Polizeihauptkommissar  
Tel.:  (09 41) 506-2220 
 
 
Titel der Maßnahme: 
Die Rauschbrille (eine Alkohol-Präventionsaktion) 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Schüler ab Jahrgangsstufe 9, Erwachsene (ohne Einklassifizierung) 
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
Richtet sich nach der Teilnehmerzahl (praktische Übungen) 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
PC/Notebook mit Beamer und MS Power Point 
 
 
Kosten: 
keine 
 
 
Einzugsgebiet: 
Stadtgebiet Regensburg und auf Anfrage 
 
 
Besonderheiten: 
 

--  
Präventionsangebot 1.9 

 
 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
PI Wörth a. d. Donau  
Regensburger Straße 13  
93086 Wörth a. d. Donau 
E-mail: pp.opf.woerth-donau@polizei.bayern.de 



 
Ansprechpartner: 
PHM Christian Kurth 
Tel.:  (0 94 82) 9 41 10 
 
 
Titel der Maßnahmen: 
Spaß-Rausch-Tempo aber nur ein Leben! 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Schüler der 9./10. Klassen 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
2 UE 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Verkehrsunterricht in den Klassen. Elternabend 
 
Benötigte Medien: 
Videorecorder/DVD-Recorder 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Dienstbereich der PI Wörth a. d. Donau 
 
 
Besonderheiten: 
Telefonsche Absprache mit den jeweiligen Schulen erforderlich! 
 
 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 1.10 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Polizeiinspektion Süd  
Minoritenweg 1 
93047 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 506 – 2154 oder 2151 
 



Ansprechpartner: 
H. Markstein 
H. Roderer 
 
 
Titel der Maßnahmen: 
Thema "Diskounfälle" (Alkohol und Drogen am 
Steuer im Straßenverkehr)   90 Minuten 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Hauptschule, Realschule, Gymnasium, Berufsschulen, Sonderschulen  
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
2 UE 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
 
Benötigte Medien: 
Projektor, DVD-Player, Tafel oder Flipchart 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Regensburg Bereich der Polizeiinspektion 1 und 3 sowie auf Anforderung 
 
Besonderheiten: 

1. Disco – VU (junge Fahranfänger) 
2. Gewalt (herkömmliche Gewalt und sex. Gewalt, häusliche Gewalt, Mobbing, 

Stalking und ziv. Courage) 
3. Drogen (legale und illegale Drogen) 
4. Diebstahl (Ladendiebstahl) 

 
 

 
Präventionsangebot 1.11 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
PI Neutraubling 
Marktplatz 1  
93073 Neutraubling  
Tel.:   (0 94 01) 9302 - 0 
E-mail: pp-opf.neutraubling.pi@polizei.bayern.de 



 
Ansprechpartner: 
Reinhold Hawel, POK, Präventionsbeamter 
 
Titel der Maßnahmen: 
Suchtprävention bei 
Jugendlichen/Heranwachsenden 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Feuerwehrjugend, Lehrwerkstätten, Vereine u.ä. Institutionen 
(Jugendliche/Heranwachsende) 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
150 Minuten 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
Overhaed-Projektor, oder alternativ ein PC mit Beamer o. Großbildschirm 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Südöstlicher Landkreis: 
Dienstbereich der Polizeiinspektion Neutraubling 
 
Besonderheiten: 
Bitte frühzeitige Terminabsprache, ca.6 Wochen voraus 
 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 1.12 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt Regensburg 
Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1 
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 – 766 
E-mail:  sozialdienst@lra-regensburg.de 
 



Ansprechpartner: 
Brueckl Christine (09 41) 4009 – 754 
Disam Christine (09 41) 4009 - 732 

 
Titel der Maßnahme: 
HaLT - Risiko-Check –  
Gruppenangebot zur Alkoholprävention 
 
Zielgruppe (Altersstufe)/Schultyp: 
Jugendliche, die riskant Alkohol konsumieren (oder konsumiert haben und z.B. auf-
grund Alkoholintoxikation stationär behandelt wurden) 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
Fr.: 15.00 – 18.00 Uhr 
Sa.: 10.00 – 15.00 Uhr 
Termine nach Absprache 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Gruppenangebot für Jugendliche mit integriertem, erlebnispäd. Angebot – z.B. Klet-
tern; Vorgespräch mit Jugendlichen und evtl. Erziehungsberechtigten 
 
Kosten: 
u.U. kleiner Unkostenbeitrag zum Klettern 
- Anreise muss selbst organisiert werden 
 
Einzugsgebiet: 
Stadt und Landkreis Regensburg 
Veranstaltungsort:  Gesundheitsamt und DAV Kletterzentrum Regensburg 
 
Besonderheiten: 
- nur mit schriftlicher Anmeldung 
Kontakt über: Gesundheitsamt Regensburg 
 (09 41)  4009- 766 

 
Präventionsangebot 1.13 

 
 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt Regensburg 
Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1 
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 – 766 
E-mail:  sozialdienst@lra-regensburg.de 
 



 
Ansprechpartner: 
Brueckl Christine (09 41) 4009 – 754 
  
 
Titel der Maßnahme: 
Klarsichtkoffer Parcours zu Tabak und Alkohol 
 
 
Zielgruppe (Altersstufe)/Schultyp: 
Alle Schultypen ab 6. Jahrgangsstufe 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
2 Unterrichtsstunden – Aufbau und Abbauzeit etwa je 15 Min. 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Kosten: 
-- 
 
 
Einzugsgebiet: 
Schulen in Stadt und Landkreis Regensburg 
  
 
Besonderheiten: 
Für 1 Klasse bzw. 20 – 30 Schülerinnen und Schüler interaktiver Parcours mit 5 Sta-
tionen zum Thema Alkohol oder Tabak. Je Station wird ein Moderator benötigt; ger-
ne Mitarbeit der Lehrerinnen und Lehrer. 
 
 

 
Präventionsangebot 1.14 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Fachambulanz f. Suchtprobleme Kelheim und Regensburg 
Caritas 
Hemauer Str. 10c, 93047 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 63 08 27-0 
E-mail: suchtambulanz@caritas-regensburg.de 
 
Ansprechpartner: 
Frau Pernpeintner 
 



 
Titel der Maßnahmen: 
SKOLL 
Selbstkontrolltraining für verantwortungsbewuss-
ten Umgang bei riskanten Konsumverhalten! 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Ab 16 Jahren, Auffälligkeit mit Suchtmittel/-Verhalten, Risikogruppe 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
10 x 90 Minuten, Gruppenprogramm 
Plus einem Nachtreffen 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
- 
 
Benötigte Medien: 
im Kurs inbegriffen 
 
 
Kosten: 
noch kostenlos 
 
 
Einzugsgebiet: 
Stadt und Landkreis Regensburg, Kelheim 
 
 
Besonderheiten: 
Gemischte Zielgruppe bei Problemverhalten, Alter, Geschlecht; 
zieloffenes Programm 

 
Präventionsangebot 1.15 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
PI Neutraubling 
Marktplatz 1  
93073 Neutraubling  
Tel.:   (0 94 01) 9302 - 0 
E-mail: pp-opf.neutraubling.pi@polizei.bayern.de 
 
Ansprechpartner: 
Reinhold Hawel, POK, Präventionsbeamter 
 
Titel der Maßnahmen: 



Alkohol und Drogen - rechtlich  
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Ab 14 Jahre  
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
2 UE 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
Overhaed-Projektor, oder alternativ ein PC mit Beamer o. Großbildschirm 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Südöstlicher Landkreis: 
Dienstbereich der Polizeiinspektion Neutraubling 
 
Besonderheiten: 
Bitte frühzeitige Terminabsprache, ca. 6 Wochen voraus. 
Vortrag orientiert sich an den jeweiligen Teilnehmern und beinhaltet entsprechende 
Passagen des Jugendschutzgesetzes, Betäubungsmittelrechts, Straßenverkehrs-
rechts u.s.w. 
 
 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 1.16 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt - Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1  
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 – 766 
E-mail: sozialdienst@lra-regensburg.de 
 
Ansprechpartner: 
Team der Suchtberatung/Suchtprävention 
 
 
Titel der Maßnahmen: 



„Die Suchtberatung stellt sich vor“ 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Schulen jeglichen Schultyps 
 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
2 UE. 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Vorgespräch mit Lehrer/in 
 
 
Benötigte Medien: 
Der Kurs findet im Gesundheitsamt statt 
 
 
Kosten: 
keine 
 
 
Einzugsgebiet: 
Schulen aus Stadt und  Landkreis Regensburg 
 
 
Besonderheiten: 
Kennen lernen des Aufgabenspektrums der Suchtberatungsstelle 
 
 
 
 

2. 
Drogen 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Präventionsangebot 2.1 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
PI Wörth a.d. Donau  
Regensburger Straße 13  
93086 Wörth a.d. Donau 
E-mail: pi.woerth-donau@polizei.bayern.de 
 
Ansprechpartner: 
PHM Christian Kurth  
Tel.:  (0 94 82) 9 41 10 
 
Titel der Maßnahmen: 
Sucht - Drogen? 



 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Schülerinnen und Schüler ab der 7. Klasse 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
4 Unterrichtseinheiten 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Rahmenprogramm für einen Elternabend (siehe Angebot 2.9) 
Schülervortrag: 
- Ursachen der Sucht ‚“Suchtdreieck“ 
- Sucht ist …(u.a. Definition, Entstehung von Sucht) 
- Drogen sind … (u.a. Definition, Legale Drogen wie Nikotin, Alkohol…,  
  Illegale Drogen ) 
- Arbeitsgruppen (u.a. Warum greifen Jugendliche zu Drogen? Anzeichen und   
  Auffälligkeiten durch den Konsum, allgemeine Folgen, Tipps und Hilfen) 
- Alkohol und Drogen im Straßenverkehr  
- Jugendschutzgesetz 
- Rat und Hilfe 
- Verschiedenes (Internetauftritt der Polizei.www.polizei-beratung.de u.a.) 
 
Benötigte Medien: 
Tageslichtprojektor 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Dienstbereich der PI Wörth a.d. Donau 
 
Besonderheiten: 
Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten (1-2 Monate vorher) 

 
Präventionsangebot 2.2 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Polizeiinspektion Regensburg Nord - Präventionsteam - 
Am Protzenweiher 19 
93059 Regensburg 
 
 
Ansprechpartner: 
Hans Wenzl, Polizeioberkommissar  
Tel.:  (09 41) 506-2230 
E-mail: johann.wenzl@polizei.bayern.de 
Thomas Rölz, Polizeihauptkommissar  
Tel.:  (09 41) 506-2220 



 
 
Titel der Maßnahme: 
Drogen – Basisvortrag 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Schüler der 7./8. Jahrgangsstufe (alle Schultypen) 
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
2 UE gestaltet als Frontalvortrag mit Einbindung der Schüler 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
PC/Notebook mit Beamer und MS Power Point 
 
 
Kosten: 
keine 
 
 
Einzugsgebiet: 
Stadtgebiet Regensburg und auf Anfrage 
 
 
Besonderheiten: 
-- 
 

 
Präventionsangebot 2.3 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
DrugStop Drogenhilfe Regensburg e.V. 
Beratungsstelle – Illegale Drogen 
Landshuter Str. 43 
93053 Regensburg 
 
Tel.:   (09 41) 5 84 30 32 
E-mail: basis@drugstop.org 
 
Ansprechpartner: 
Frau Pecher 
Herr Domnick 
 

mailto:basis@drugstop.org


Titel der Maßnahme: 
Drogenprävention 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Ab 8./9. Klasse 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
3 UE 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
obligatorisch 
 
Benötigte Medien: 
-- 
 
 
Kosten: 
100,-- € (+ Fahrtkostenpauschale) 
 
 
Einzugsgebiet: 
Max. 100 km Entfernung 
 
 
Besonderheiten: 
-- 
 
 
 
  

 
Präventionsangebot 2.4 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Polizeiinspektion Regenstauf 
Bayernstraße 12 
93128 Regenstauf 
E-mail: pp.opf.regenstauf.pi@polizei.bayern.de 
 
Ansprechpartner: 
PHM Franz Schmalzl  
PHK Norbert Gradl 
 
Titel der Maßnahmen: 
Drogenprävention 
 



Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Ca. 14 Jahre / 8. und 9. Klasse / Haupt-, Realschule und Gymnasium 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
i. d. R. 3 UE 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Bei Bedarf parallel dazu Info-Veranstaltungen für Eltern oder Lehrer (im Regelfall 1 
bis 2 Stunden) 
 
 
Benötigte Medien: 
Overhead-Projektor, Tafel 
 
Kosten: 
Für Folien und Kopien von Info-Blättern Ausgaben in überschaubarer Höhe 
 
 
Einzugsgebiet: 
Nördlicher Landkreis Regensburg (Bernhardswald, Kallmünz, Lappersdorf, Re-
genstauf, Wenzenbach und Zeitlarn mit zugehörigen Gemeinden zu Verwaltungs-
gemeinschaften) 
 
 
Besonderheiten/Sonstiges: 
Außer schulischen Veranstaltungen werden z. T. auch Präventionsmaßnahmen bei 
öffentlichen Veranstaltungen (z. B. in Vereinen oder sonstigen Institutionen) ange-
boten; es besteht auch die Möglichkeit von Info-Ständen, soweit personell tragbar 
 

 
Präventionsangebot 2.5 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Polizeiinspektion Regensburg Nord – Präventionsteam- 
Am Protzenweiher 19 
93059 Regensburg 
 
 
Ansprechpartner: 
Hans Wenzl, Polizeioberkommissar  
Tel.:  (09 41) 506-2230 
E-mail: johann.wenzl@polizei.bayern.de 
Thomas Rölz, Polizeihauptkommissar  
Tel.:   (09 41) 506-2220 
 
 



Titel der Maßnahme: 
Drogen und Alkohol im Straßenverkehr 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Schüler der 9. – 12.. Jahrgangsstufe (alle Schultypen) 
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
2 UE gestaltet als interaktiver Vortrag unter Einbeziehung/Mitarbeit der Schüler 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
  
Benötigte Medien: 
PC/Notebook mit Beamer und MS Power Point 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Stadtgebiet Regensburg und auf Anfrage 
 
 
Besonderheiten: 
Grenzwerte bei Alkohol und Drogen 
Begleitendes Fahren ab 17 
0,0 %o Promillegrenze für Fahranfänger u.a. 
 
 

 
Präventionsangebot 2.6 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
DALI Polytox Suchthilfe Regensburg e.V. 
Wollwirkergasse 8 
93047 Regensburg 
E-mail: dali-polytox@web.de 
 
Titel der Maßnahme: 
„Luftschlösser“ Polytoxyprävention um Gesundheitsschäden  
durch den Konsum legaler (oft Alkohol, Nikotin, Koffein und einige Medikamente)  
und illegaler Drogen vorzubeugen 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Jugendliche ab 14 Jahren / Haupt-, Realschule und Gymnasium  
Ausbildungszentren und Lernwerkstätten. 



 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
2 – 3 UE ( ca.120 Min.) 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Bei Bedarf auch parallel dazu Info-Veranstaltungen 
Um Eltern oder interessierten Erwachsenen ein Informationsforum zu bieten, 
führen wir Elternabende zum Thema "Sucht und Suchtmittel" durch. 
Wir veranstalten Kunstprojekte an Schulen. 
 
Benötigte Medien: 
Stuhlkreis, (PC / Beamer) 
Kosten: 
50,€ ( Unkostenpauschale ) 
90,€ (Prävention mit Kunstprojekt) 
Einzugsgebiet: 
Stadt- und Landkreis Regensburg und angrenzende Landkreise 
Besonderheiten: 
Die Prävention wird von Suchtmittelbetroffenen durchgeführt, die eine Mehrfachab-
hängigkeit hinter sich haben (mindestens zwei Jahre) 
 
Angebote: 
Action Painting – Rausch ohne Drogen (Kunstprojekt) alle Schultypen 
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich (3-4 Monate vorher) 
 
Suchtgedächtnis – ein Workshop ein Kooperationsprojekt mit dem Gesundheitsamt 
Regensburg und Fabian Rabsch (freischaffender Künstler) zum Thema Sucht mit 
Informationen, Bearbeitung und Gestaltung (Handout kann angefordert werden). 
 

 
Präventionsangebot 2.7 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Polizeiinspektion Süd  
Minoritenweg 1 
93047 Regensburg 
Tel.:  (09 41) 506 - 2121 
 
Ansprechpartner: 
Herr Träg (legale und illegale Drogen) 
 
 
Titel der Maßnahmen: 
Thema "Drogen"  
(mit und ohne ehem. Drogenabhängige)   
 



Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Hauptschule, Realschule, Gymnasium, Berufsschulen, Sonderschulen  
 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
2 UE 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
Projektor, DVD-Player, Tafel oder Flipchart 
 
 
Kosten: 
keine 
 
 
Einzugsgebiet: 
Regensburg Bereich der Polizeiinspektion 1 und 3 sowie auf Anforderung 
 
 
Besonderheiten: 
-- 
 
 
 

 
Präventionsangebot 2.8 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Polizeiinspektion Regensburg Nord –Präventionsteam- 
Am Protzenweiher 19 
93059 Regensburg 
 
 
Ansprechpartner: 
Hans Wenzl, Polizeioberkommisar 
Tel.:  (09 41) 506-2230 
E-mail: johann.wenzl@polizei.bayern.de 
Thomas Rölz, Polizeihauptkommissar  
Tel.:  (09 41) 506-2220 
 
 
Titel der Maßnahme: 
„Suchtvortrag für Eltern“ 



 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Erziehungsbeauftragte und Interessierte (alle Schultypen) 
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
ca. 2 Stunden (bei Bedarf auch kürzer bzw. auszugsweise) 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Gelegenheit für Fragen und evtl. Diskussion 
 
 
Benötigte Medien: 
PC/Notebook mit Beamer und MS Power Point 
 
 
Kosten: 
keine 
 
 
Einzugsgebiet: 
Stadtgebiet Regensburg und auf Anfrage 
 
 
Besonderheiten: 
-- 

 
Präventionsangebot 2.9 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
PI Wörth a.d. Donau  
Regensburger Straße 13  
93086 Wörth a.d. Donau 
E-mail: pi.woerth-donau@polizei.bayern.de  
 
Ansprechpartner: 
PHM Christian Kurth  
Tel.:   (0 94 82) 9 41 10 
 
Titel der Maßnahmen: 
„Sucht - Wie schütze ich mein Kind vor Drogen ?“ 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
alle Eltern 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 



2 Stunden 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
z.B. Elternvortrag: 
- Mein Kind nimmt keine Drogen... 
- Ursachen der Sucht: „Suchtdreieck“ 
- Sucht ist ... (u.a. Definition, Entstehung von Sucht, Gefahrensignale, Vorbeugung,   
  Warum? Was Kinder und Jugendliche zu Drogen greifen lässt) 
- Drogen sind...(u.a. Definition, Legale Drogen (Nikotin,Alkohol,...), Illegale Drogen    
- Erste Anzeichen u. Auffälligkeiten durch den Konsum, allg. Folgen, Tipps u. Hilfen 
- Alkohol und Drogen im Straßenverkehr  
- Jugendschutzgesetz 
- Rat und Hilfe 
- Verschiedenes (Internetauftritt der Polizei: www.polizei-beratung.de u.a.) 
 
Benötigte Medien: 
Tageslichtprojektor 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Dienstbereich der PI Wörth a.d. Donau 
außerhalb des Dienstbereichs nach Absprache mit Dienststellenleiter 
 
Besonderheiten: 
Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten (1-2 Monate vorher) 

 
Präventionsangebot 2.10 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
PI Neutraubling 
Marktplatz 1  
93073 Neutraubling  
Tel.:   (0 94 01) 9302 - 0 
E-mail: pp.opf.neutraubling.pi@polizei.bayern.de 
 
Ansprechpartner: 
Reinhold Hawel, POK, Präventionsbeamter 
 
Titel der Maßnahmen: 
„Sucht - Drogen“ 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Eltern / Erwachsene 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 



120 Minuten 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
Overhaed-Projektor, oder alternativ ein PC mit Beamer o. Großbildschirm 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Südöstlicher Landkreis: 
Dienstbereich der Polizeiinspektion Neutraubling 
 
Besonderheiten: 
Bitte frühzeitige Terminabsprache, ca. 6 Wochen voraus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 2.11 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
PI Neutraubling 
Marktplatz 1  
93073 Neutraubling  
Tel.:  (0 94 01) 9302 - 0 
E-mail: pp.opf.neutraubling.pi@polizei.bayern.de 
 
Ansprechpartner: 
Reinhold Hawel, POK, Präventionsbeamter 
 
Titel der Maßnahmen: 
„Sucht- Drogen“ 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Lehrkräfte 
 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 



120 Minuten 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
 
Benötigte Medien: 
Overhaed-Projektor, oder alternativ ein PC mit Beamer o. Großbildschirm 
 
 
Kosten: 
 keine 
 
 
Einzugsgebiet: 
Südöstlicher Landkreis: 
Dienstbereich der Polizeiinspektion Neutraubling 
 
 
Besonderheiten: 
Bitte frühzeitige Terminabsprache, ca. 6 Wochen voraus 
 
 
 

 
Präventionsangebot 2.12 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Gesundheitsamt - Landratsamt    in Kooperation mit der Polizei,  
Sedanstr. 1      der Staatsanwaltschaft  
93055 Regensburg      und den Jugendämtern 
E-mail:  sozialdienst@lra-regensburg.de 
 
Ansprechpartner: 
Frau Marion Hornok  Tel.:  (09 41) 4009 - 769 
Herr Michael Neumann Tel.: (09 41) 4009 - 753 
 
Titel der Maßnahme: 
„FreD -  Frühintervention  

        für erstauffällige Drogenkonsumenten“ 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Jugendliche im Alter von 14 bis 21 die erstauffällig mit Cannabis oder anderen ille-
galen Drogen geworden sind. Inhalte und Ziele des Kurses sind: Vermittlung rechtli-
cher Aspekte, Wissen über Drogen erhöhen, Anregung zur Reflexion geben, Risiko-

mailto:sozialdienst@lra-regensburg.de


kompetenz und Selbstverantwortung fördern, (ggf.) Einstellungs- und Verhaltensän-
derung auslösen, Suchthilfesystem vor Ort kennen lernen.  
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
2 mal 4 Stunden oder  3-4 mal 2 Stunden 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Für interessierte Lehrer/Schulsozialarbeiter/Eltern besteht die Möglichkeit an einer 
Infoveranstaltung zum FreD Projekt teilzunehmen. 
 
Benötigte Medien: 
Flipchart  
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Stadt und Landkreis Regensburg  
 
Besonderheiten: 
Indizierte und selektive Prävention. Für Schulen besteht die Möglichkeit FreD als 
primärpräventive Maßnahme einzelnen Schulklassen während der Unterrichtszeit 
ab der Jahrgangsstufe 8 anzubieten.  
 

3. 
Rauchen 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 3.1 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung:  
Landratsamt - Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1 
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 – 766 
E-mail:  sozialdienst@lra-regensburg.de 
 
Ansprechpartner:  
Team der Suchtberatung/Suchtprävention 
 
 
Titel der Maßnahme:  
„Das Rauchfrei-Programm“ 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp:  
Erwachsenen Raucher/innen 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang:  
7 Kurseinheiten a´90 Min. und ein- bis zwei Telefonkontakte 



 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz):  
Informationsveranstaltung am Gesundheitsamt, danach verbindliche Anmeldung für  
Kurs 
Gruppenangebot des Gesundheitsamtes 
 
Benötigte Medien:  
Beamer, Laptop und Flipchart 
 
 
Kosten:  
50,-- € Kursgebühr und 23,-- € Handbuch für Teilnehmer/in 
Gesetzliche Krankenkassen übernehmen auf Antrag mindestens 50% der Kursge-
bühr 
 
 
Einzugsgebiet:  
Teilnehmer aus  Stadt- und Landkreis Regensburg 
 
Besonderheiten:  
Kursangebot in Zusammenarbeit mit verschiedenen BKK. 
Teilnehmerzahl begrenzt – mindestens 6 und höchstens 12 
 
 
 
 

4. 
Essstörungen 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Präventionsangebot 4.1 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
FrauenGesundheitsZentrum  
in Kooperation mit der Beratungsstelle Waagnis, 
Grasgasse 10  
93047 Regensburg 
Tel.:  (09 41) 599 86 06 
E-mail: info@waagnis.de 
 
Ansprechpartnerin: 
Claudia Burmeister, Kathrin Müller und Petra Biefang 
 
Titel der Maßnahme: 
„Vorträge Workshops und Projekttage zu Essstö-
rungen“ für Jugendliche  (Aufklärung und Prävention) 
 
Zielgruppe: (Altersstufen)/Schultyp: 
Alle Schularten ab 7. Klasse, Jugendgruppen  
Auch öffentliche Veranstaltungen für alle Interessenten 
  



Dauer/Zeitlicher Umfang: 
Bei Schulveranstaltungen: minimal 2 UE, maximal 8 UE 
 
Rahmenprogramm: (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Bei Veranstaltungen an Schulen kann zusätzlich bei Bedarf ein Elternabend und ein 
Vortrag/Workshop für Lehrkräfte durchgeführt werden 
 
Benötigte Medien: 
Beamer, Laptop  
 
Kosten: 
Für 2 UE 100,--€ + Fahrtkosten, 4 UE 150,-- + Fahrtkosten, weitere Veranstaltungen 
nach Absprache.  (Im Einzelfall kostenlose Veranstaltungen möglich.) 
 
Einzugsgebiet: 
Oberpfalz 
 
Teilnahmebegrenzung: 
Bei Vorträgen 30 TeilnehmerInnen 
Bei Workshops maximal 20 TeilnehmerInnen 
 
Raumbedarf: 
Nach Absprache, evtl. können Veranstaltungen auch in der Beratungsstelle  
Waagnis durchgeführt werden. 

 
Präventionsangebot 4.2 

 
 

Träger/Institution/Einrichtung: 
FrauenGesundheitsZentrum  
in Kooperation mit der Beratungsstelle Waagnis, 
Grasgasse 10  
93047 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 599 86 06 
Internet:  info@waagnis.de 
 
Ansprechpartner: 
Claudia Burmeister 
Kathrin Müller 
 
Titel der Maßnahme:  
MultiplikatorInnenfortbildung  
im Rahmen von Vorträgen und Workshops  
zur Prävention von Essstörungen“ 
 
Zielgruppe: (Altersstufen)/Schultyp: 
Lehrkräfte und andere PädagoInnen 

mailto:info@waagnis.de


Auch öffentliche Veranstaltungen für alle Interessenten 
  
Dauer/Zeitlicher  Umfang: 
MultiplikatorenInnenfortbildung: 4-8 UE (2 Halbtags- bzw. ein Ganztagsseminar). 
 
Rahmenprogramm: (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Bei Veranstaltungen an Schulen kann zusätzlich bei Bedarf ein Elternabend  
durchgeführt werden 
 
Benötigte Medien: 
Beamer, Laptop  
 
Kosten: 
4 UE 300,-€ + Fahrtkosten/8 UE 600,- € + Fahrtkosten (UE=Unterrichtseinheit) 
 
Einzugsgebiet: 
Oberpfalz 
 
Teilnahmebegrenzung: 
Bei Vorträgen 30 TeilnehmerInnen, bei Workshops maximal 20 TeilnehmerInnen 
 
Raumbedarf: 
Nach Absprache, evtl. können Veranstaltungen auch in der Beratungsstelle  
Waagnis durchgeführt werden. 

 
Präventionsangebot 4.3 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
FrauenGesundheitsZentrum  
in Kooperation mit der Beratungsstelle Waagnis, 
Grasgasse 10  
93047 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 599 86 06 
Internet: info@waagnis.de 
 
Ansprechpartner: 
Claudia Burmeister 
Kathrin Müller 
 
Titel der Maßnahme: 
Elternabende und Elternworkshops  zu Essstö-
rungen (Aufklärung und Prävention) 
 
Zielgruppe: (Altersstufen)/Schultyp: 
Eltern 
Auch öffentliche Veranstaltungen für alle Interessenten 



  
Dauer/Zeitlicher  Umfang: 
2-3 Unterrichtseinheiten 
 
Rahmenprogramm: (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
Beamer, Laptop  
 
Kosten: 
Elternabend 150,-- € + Fahrtkosten; weitere Veranstaltungen nach Absprache. 
. 
 
Einzugsgebiet: 
Oberpfalz 
 
Teilnahmebegrenzung: 
Bei Vorträgen 30 TeilnehmerInnen 
Bei Workshops maximal 20 TeilnehmerInnen 
 
Raumbedarf: 
Nach Absprache, evtl. können Veranstaltungen auch in der Beratungsstelle  
Waagnis durchgeführt werden. 

 
Präventionsangebot 4.4 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt Regensburg 
Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1 
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 – 766 
E-mail:  sozialdienst@lra-regensburg.de 
 
Ansprechpartner: 
Schade Fini   (09 41) 4009 - 752 
Suttner-Langer Elisabeth (09 41) 4009 - 750 
 
 
Titel der Maßnahme: 
Ausstellung: „Der Klang meines Körpers“ 
 
Zielgruppe (Altersstufe)/Schultyp: 
8 – 10. Jahrgansstufe 
 
 



Dauer/Zeitlicher Umfang: 
Ausstellung muss für 14 Tage gebucht sein und wird in einem abschließbaren 
Raum (Größe mind. 75 qm) ausgestellt. 
Zeitlicher Aufwand pro Klasse 3 Unterrichtseinheiten 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Kann vereinbart werden, ist sehr sinnvoll 
 
Kosten: 
-- 
 
Einzugsgebiet: 
Stadt und Landkreis Regensburg 
  
 
Besonderheiten: 
Die Klassen werden zu den Führungen jeweils wenn möglich geschlechtsspezifisch 
getrennt.  
Das Personal des Gesundheitsamtes wird verstärkt durch die Zusammenarbeit mit 
Kolleginnen von Jugendsozialarbeit an Schulen und der Jugendarbeit. 
Es wird ein 2. Raum benötigt 
 

5. 
Spielsucht/ 

Medien 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 5.1 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Caritas 
Fachambulanz für Suchtprobleme 
Hemauer Str. 10c 
93047 Regensburg 
Tel.:  (09 41) 6 30 82 70 
Internet: www.suchtambulanz-regensburg.de 
 
Ansprechpartner:    
Celine Schulz-Fähnrich, Sozialpädagogin BA(FH) 
Fachstelle Glücksspielsucht 
 
 
Titel der Maßnahme:  
„Online-Spielsucht  - Glücksspielsucht“ 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Alter 13 – 18 Jahren 
Berufsschule, Hauptschule, Realschule und Gymnasium 
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 



Flexible Gestaltung je nach Bedarf, Grundeinheiten von 1,5 Std. pro Klasse 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Elternabendgestaltung  
 
 
Benötigte Medien: 
Beamer, Flipchart, Papier und Stifte    
  
Kosten:  
keine 
 
Einzugsgebiet:    
Regensburg   
 
Besonderheiten:  
-- 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 5.2 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
PI Wörth a.d. Donau  
Regensburger Straße 13  
93086 Wörth a.d. Donau 
E-mail:  Pi.woerth-donau@polizei.bayern.de 
 
Ansprechpartner: 
PHM Christian Kurth  
Tel.:  (0 94 82) 9 41 10 
 
Titel der Maßnahmen: 
Gefahren im Internet – nützliche Regeln und Tipps 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Erwachsene 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
2 Stunden 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Vorgestellt werden die Seiten:  www.polizei-beratung.de  
      (Schwerpunkt des Vortrags) 

http://www.polizei-beratung.de/


                                                   www.polizei.bayern.de 
                                                   www.bsi-fuer-buerger.de 
-allgemeine Infos (E-Commerce, Phishing, Abofallen etc.) 
-Regeln (Firewall, Virenschutz, Updates, Passwörter, WLAN etc) 
-EC- und Kreditkartenbetrug 
-Betrug am Geldautomaten 
-Flyer und Broschüren zur Mitnahme 
 
Benötigte Medien: 
Internetzugang, Leinwand / weiße Wand (ggf. Beamer) 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Dienstbereich der PI Wörth a.d. Donau 
außerhalb des Dienstbereichs nach Absprache mit Dienststellenleiter 
 
Besonderheiten: 
rechtzeitige Anmeldung erforderlich (1-2 Monate vorher) 
 
 

 
Präventionsangebot 5.3 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung:  
Stadt Regensburg 
Jugendschutzstelle 
Amt für Jugend und Familie 
Richard-Wagner-Str. 20 
93055 Regensburg 
 
Tel.:  (09 41) 507-5767   
E-mail: jugendschutz@regensburg.de 
Internet: www.regensburg.de 
 
Ansprechpartner:  
Frau Esther Christmann 
  
Titel der Maßnahme:  
„Medien to go“  
Medienkompetenzveranstaltungen 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp:  
Alle Altersstufen 
Multiplikatoren, Eltern 

http://www.polizei.bayern.de/
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Dauer/Zeitlicher Umfang:  
Individuell, nach Bedarf 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz):  
Individuell, nach Bedarf 
 
Benötigte Medien:  
-- 
 
Kosten:  
-- 
 
Einzugsgebiet:  
Stadt Regensburg 
 
Besonderheiten: 
Präventionsprogramm nach Bedarf 
 
 
 

 
Präventionsangebot 5.4 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Polizeiinspektion Süd 
Minoritenweg 1 
93047 Regensburg 
Tel.:  (09 41) 506 - 2070 
 
Ansprechpartner: 
Heinz Riezler 
 
 
Titel der Maßnahme: 
Neue Medien, Urheberrecht usw. 
Rechtsextremismus, Computerdelikte 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
alle  
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
2 UE 



 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
alle 
 
 
Benötigte Medien: 
PC, Lautsprecher, Beamer  
 
 
Kosten: 
keine  
  
 
Einzugsgebiet: 
 Regensburg 
 
 
Besonderheiten: 
  
 
 
 

6. 
Allgemeine 
Prävention 

Lehrkräfte / Eltern 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Präventionsangebot 6.1 
 

 
Träger/Institution/Einrichtung:  
Stadt Regensburg 
Jugendschutzstelle 
Amt für Jugend und Familie 
Richard-Wagner-Str. 20 
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 507-5767   
E-mail: jugendschutz@regensburg.de 
Internet: www.elterntalk.net 
 
Ansprechpartner:  
Frau Esther Christmann 
 
Titel der Maßnahme: 
„Elterntalk“ ELTERNTALK bringt Eltern miteinander ins Gespräch 
- kompetente Eltern       - kompetente Kinder 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp:  
Eltern von Kindern 0 – 14 Jahren 
Folgende Sprachen können in Regensburg angeboten werden: 
Deutsch, türkisch, russisch, albanisch und arabisch 
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Dauer/Zeitlicher Umfang:  
Ca. 1,5 bis 2 Std. 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz):  
Variabel möglich auch z.B. Elterncafes, Elterntreffs  auch bzw. besonders  
für kleine Gruppen geeignet 
 
Benötigte Medien:  
-- 
 
Kosten:  
keine 
 
Einzugsgebiet:  
Stadt Regensburg 
 
Besonderheiten: 
Themenpaletten: 
- Konsum 
- Mediennutzung (TV, Internet, PC-Spiele, Handy)  
- Suchtvorbeugung – gesundes Aufwachsen in Familien 
- wenn sich das Leben ändert 

 
Präventionsangebot 6.2 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt - Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1  
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 - 766 
E-mail: sozialdienst@lra-regensburg.de 
 

Ansprechpartner: 
Team der Suchtberatung/Suchtprävention 
 

Titel der Maßnahmen: 
Suchtpräventive Fortbildungen: 
- Lions Quest - "Erwachsen werden"  
  Einführungs- und Aufbauseminar 
- MOVE - Motivierende Kurzintervention 
  bei suchtmittelkonsumierenden Jugendlichen 
 

Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Lehrkräfte und Schulsozialarbeiter in Förderschulen, Hauptschulen, Realschulen, 
Gymnasien, Berufsschulen,   
pädagogische Fachkräfte in der Jugendarbeit und Ausbildung  



 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
Je drei aufeinanderfolgende ganze Tage, Aufbauseminar Lions Quest zwei Tage 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Vorstellung bei Lehrerkonferenzen oder Inhouse-Schulung möglich. 
 
Benötigte Medien: 
Veranstaltungsort und Medien werden durch uns organisiert. 
 
Kosten: 
Teilnehmerbeitrag zwischen 20,- und 50,- Euro für Teilnehmerunterlagen, evtl. Ver-
pflegung und Getränke (je nach Örtlichkeit). 
 
Einzugsgebiet: 
Teilnehmer aus Stadt und Landkreis Regensburg, Regierungsbezirk Oberpfalz 
 
Besonderheiten: 
Anmeldung bitte direkt beim Gesundheitsamt, Abklärung der Teilnahmeerlaubnis 
bei der eigenen Dienststelle. Fortbildungen sind in der Regel als eine die staatliche 
Lehrerfortbildung ergänzende Maßnahme anerkannt. 
MOVE ist als Teil der Führungskräfte-Vorqualifikation für Lehrkräfte anerkannt. 

  
Präventionsangebot 6.3 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt - Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1  
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 - 766 
E-mail: sozialdienst@lra-regensburg.de 
  
Ansprechpartner: 
Team der Suchtberatung/Suchtprävention 
 
 
Titel der Maßnahmen: 
Infoveranstaltung für das Lehrerkollegium über 
Suchtprävention in der Schule oder Vorgehens-
weise der Schule bei suchtmittelkonsumierenden 
Schülern 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Alle Schultypen 



 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
2 UE 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Informationsveranstaltung im Rahmen der Lehrerkonferenz 
 
Benötigte Medien: 
-- 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Schulen aus Stadt und Landkreis Regensburg 
 
Besonderheiten: 
 -- 
 
 
 

 
Präventionsangebot 6.4 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt - Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1  
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 - 766 
E-mail: sozialdienst@lra-regensburg.de 
 
Ansprechpartner: 
Team der Suchtberatung/Suchtprävention 
 
 
Titel der Maßnahmen: 
Infoveranstaltung für Eltern zum Themenbereich 
Sucht 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Eltern aller Schultypen 
 
 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
2 UE 



 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Durchführung eines Elternabends 
 
 
Benötigte Medien: 
-- 
 
Kosten: 
keine 
 
 
Einzugsgebiet: 
Eltern aus Stadt und Landkreis Regensburg 
 
 
Besonderheiten: 
  
 
 

 
Präventionsangebot 6.5 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt - Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1  
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 – 750 
  (09 41) 4009 – 754  
E-mail: sozialdienst@lra-regensburg.de 
 
Ansprechpartner: 
Suttner-Langer Elisabeth 
Brückl Christine 
 
 
Titel der Maßnahmen: 
Elternkurs „Hilfe, mein Kind pubertiert“, ein Ange-
bot für Eltern pubertierender und mit Suchtmitteln 
experimentierender Kinder 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Eltern pubertierender Kinder 



 
Dauer/zeitlicher Umfang: 
Vorab ein Informationstreffen, der eigentliche Kurs umfasst dann 6 Abende zu je  
ca. 2,5 Std. 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
Der Kurs findet im Gesundheitsamt statt 
 
Kosten: 
Unkostenbeitrag von 10,-- € pro Teilnehmer 
 
Einzugsgebiet: 
Eltern aus Stadt und Landkreis Regensburg 
 
Besonderheiten: 
 -- 
 
 
 

7. 
Allgemeine 
Prävention 

Kindergarten 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 7.1 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt Regensburg 
Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1 
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 766 
E-mail:  sozialdienst@lra-regensburg.de 
 
Ansprechpartner: 
Team der Suchtberatung/Suchtprävention 
 
 
Titel der Maßnahme: 
„FREUNDE“  
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Pädagogisches Personal von Kindertagesstätten 
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
Basisseminare ganztags 2 x 



Pädagogische Vorhaben halbtags 2x 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Ein Elternabend für die „Kindergarteneltern“ kann zusätzlich angeboten werden. 
 
 
Benötigte Medien: 
-- 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Stadt und Landkreis Regensburg 
 
 
Besonderheiten: 
-- 
 
 
 

 
Präventionsangebot 7.2 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt Regensburg 
Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1 
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 – 766 
E-mail:  sozialdienst@lra-regensburg.de 
 
 
Ansprechpartner: 
Team der Suchtberatung/Suchtprävention 
 
 
Titel der Maßnahme: 
„Projektbegleitung Spielzeugfreie Zeit im Kinder-
garten“ 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Pädagogisches Personal von Kindertagesstätten 
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Dauer/Zeitlicher Umfang: 
variierend 
 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
Einführungsseminar zum Projekt – 1 Tag 
Begleitende Teamgespräche im Verlauf des Projektes 
Elternabend zum Start des Projektes 
 
Benötigte Medien: 
-- 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Stadt und Landkreis Regensburg 
 
Besonderheiten: 
Aufgrund des Aufwandes können nur etwa 2 Kindergärten pro Kindergartenjahr be-
gleitet werden. 

8. 
Allgemeine 
Prävention 

Familien 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 

 
Präventionsangebot 8.1 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Deutscher Kinderschutzbund KV Regensburg e. V. 
Vorsitzende:  Frauke Riegelsberger-Ganglmeier  
Galgenbergstr. 20 
93053 Regensburg  
Tel.:   (09 41) 5 99 99 66 
Internet: www.kinderschutzbund-regensburg.de 
 
Ansprechpartner: 
Hildegard Eisenhut  (Projektleitung) 
E-mail: h.eisenhut@kinderschutzbund-regensburg.de 
Di vormittags: Tel.: (09 41) 5 99 99 66 
Mo,Mi,Do,Fr. vorm. Tel.: (09 41) 7 99 67 – 37 
 
Art der Prävention: 
Allgemein – In Überforderungssituationen  tragen Familienpaten (Fampas) zur Sta-
bilisierung der Familie bei. 
 
Titel der Maßnahme: 
„Familienpaten – eine aufsuchende Familienhilfe“ 
 
Zielgruppe: 
Familien mit Kindern jeden Alters (ab 0) 
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Dauer/Zeitlicher Umfang: 
ca. 6 Monate (3h/Woche) 
 
Rahmenprogramm: 
auf Wunsch Vorstellung bei Eltern/Lehrern 
 
Benötigte Medien: 
--  
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Regensburg Stadt und Landkreis 
 
Besonderheiten: 
Hilfe vor Ort (zuhause).  Familienpaten helfen kurzfristig, über einen vereinbarten 
Zeitraum, einfach und unbürokratisch Familien in Notsituationen. Die Fampas sind 
evaluiert und erhalten ein Zertifikat des Sozialministeriums. 
 

 
Präventionsangebot 8.2 

 
 

Träger/Institution/Einrichtung: 
Deutscher Kinderschutzbund KV Regensburg e. V. 
Vorsitzende:  Frauke Riegelsberger-Ganglmeier  
Galgenbergstr. 20 
93053 Regensburg 
Tel.:  (09 41) 5 99 99 66 
Internet: www.kinderschutzbund-regensburg.de 
 
Ansprechpartner: 
Anna-Katharina Wachter  (Online Beratung) 
Julia Mathes    (Telefon Beratung) 
E-mail: a.wachter@kinderschutzbund-regensburg.de 
  j.mathes@kinderschutzbund-regensburg.de 
 
Art der Prävention: 
Beratung für junge Menschen bis 21 Jahren 
 
Titel der Maßnahme: 
kopfhoch.de – Hilfe für junge Menschen bis 21 Jahren  
im Internet: www.kopfhoch.de / am Telefon: 0800-545 86 68 
 
Zielgruppe: 
Junge Menschen bis 21 Jahre 
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Dauer/Zeitlicher Umfang: 
Vorstellung des Angebots ca. 30 Minuten 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Oberpfalz 
 
Besonderheiten: 
Es ist ein anonymes kostenloses regionales Beratungsangebot, speziell für junge 
Menschen. Fachkräfte (Psychologen, Sozialpädagogen und Erziehungswissen-
schaftler) beraten online und/oder telefonisch in enger Zusammenarbeit mit den 
Stellen vor Ort. Es gibt Ansprechpartner in alle Jugendämtern und es wird eine enge 
Vernetzung zu Jaslern, Fach- und Beratungsstellen in der gesamten Oberpfalz auf-
gebaut. So kann der Jugendliche sich kostenlos, anonym und sehr niederschwellig 
melden, ggf. kann nach Wunsch des Kindes/Jugendlichen im Verlauf der Beratung 
persönlicher Kontakt zu Eltern oder Fachstellen vor Ort aufgenommen werden. 

9. 
Verleih 

Infomaterial 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Präventionsangebot 9.1 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung:  
Jugendschutzstelle 
Ostengasse 33 
93047 Regensburg 
Tel.:   (09 41)  507-4760 
 
 
Ansprechpartner:  
Herr Qreini  
 
 
Titel der Maßnahme:  
„Verleih der mobilen Saftbar für alkoholfreie Feste 
und Aktionen“ 
 
 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp:  
Schulen, Vereine 
 
 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
 je nach Buchung 
 
 



Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
 
Benötigte Medien:  
-- 
 
 
Kosten:  
30.-- € 
 
 
Einzugsgebiet:  
Stadtgebiet Regensburg 
 
 
Besonderheiten: 
-- 

 
Präventionsangebot 9.2 

 
 
Träger/Institution/Einrichtung: 
Landratsamt Regensburg 
Gesundheitsamt 
Sedanstr. 1 
93055 Regensburg 
Tel.:   (09 41) 4009 – 766 
E-mail:  sozialdienst@lra-regensburg.de 
Ansprechpartner: 
Team der Suchtberatung/Suchtprävention 
 
Titel der Maßnahme: 
Ausgabe von Informationsmaterial 

 
• Entleihe verschiedener Klassensätze der Bücher  1.„Falscher Freund“  

2. Ich habe echt keinen Hunger,  3. Wiebke und Paul, 
4. Sauf ruhig weiter wenn du meinst , 
5. Du bist doch nur noch zugekifft 

• Entleihe einer „Jonglierkiste“ 
• Entleihe sogenannter „Rauschbrillen“ 
• Kostenlose Abgabe (bei Abholung) von Informationsbroschüren zu verschiede-

nen Suchtthemen, z.T. im Klassensatz möglich 
• Flyer mit regionalen Adressen der Suchthilfeeinrichtungen 
• Elternbriefe zu den Themen Alkoholkonsum, Wasserpfeife 

 
Zielgruppe (Altersstufen)/Schultyp: 
Verschiedene 



 
Dauer/Zeitlicher Umfang: 
Zu den üblichen Öffnungszeiten des Landratsamtes, möglichst mit vorheriger  tele-
fonischer Ankündigung/Anfrage, um Wartezeiten zu verhindern. Dies dient auch der 
Abklärung, ob die benötigten Materialien aktuell vorhanden sind. 
 
Rahmenprogramm (Elternabend/Lehrerkonferenz): 
-- 
 
Benötigte Medien: 
-- 
 
Kosten: 
keine 
 
Einzugsgebiet: 
Stadt und Landkreis Regensburg 
 
Besonderheiten: 
Die Materialien können kostenlos bei Abholung abgegeben werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

Geschäftsführung am Landratsamt – Gesundheitsamt  
Sedanstr. 1  

93055 Regensburg  
Tel.: (09 41) 4009 – 766 
Fax.: (09 41) 4009 - 764 

E-mail: sozialdienst@lra-regensburg.de 
www.suchtinfo-oberpfalz.de 

Stand: September 2015 
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