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Rauchfrei — Kompaktkurs DAS

4 Termine (inkl. kostenlosem Infotermin) RA U C H F R E I
PROGRAMM

Zertifizierte Methode der Rauchentwéhnung

Ablauf Info & Einfiihrung (kostenlos)
03.06.2026 - 16:00 — 17:30 Uhr
Treffpunkt: Landratsamtsfoyer

Der beste Zeitpunkt,

—» Anmeldung zum Kurs im Anschluss an

den Infotermin moglich mit dem Rauchen |
1006, 170620082026 aufzuhéren, ist jetzt. 2SS =

jeweils 16:00 — 19:00 Uhr

Landratsamt / Gesundheitsamt,
AltmiihlstraRe 3 Der Rauchfrei-Kurs im Gesundheitsamt

Regensburg unterstitzt Sie auf diesem Weg.

Kosten 206€ Verstehen
Bis zu 80 % Krankenkassenzuschuss moglich Motivieren
(§20 SGB V) Vorbereiten

Begleiten
Stabilisieren

Kursleitung  Irmgard Pernpeintner, Dipl.-Padagogin

Weitere Frau Scheuerer

Infos Gesundheitsamt Regensburg Ra UChfrEi We rden

Tel.: 0941 4009-769

E-Mail: theresa.scheuerer@Ira-regensburg.de www.landkreis-regensburg.de

[ ] [ ]
In Kooperation mit dem Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit i.‘\ I m j u n I 2026

Institut fur Therapieforschung gGmbH

T Leopoldstr. 175
lF 80804 Miinchen
Tel. 089 / 36 08 04 91




evidenzbasiert

Das Programm kombiniert 50 Jahre Erfahrung in der
Rauchentwéhnung mit den neuesten Methoden und
Ansatzen der Motivations- und Therapieforschung.

erfolgreich

Unsere Kursleitungen begleiten Sie Schritt fiir Schritt auf
dem Weg in ein rauchfreies Leben.

Der Rauchstopp erfolgt gemeinsam im Kurs — mit
individueller Unterstiitzung und nachhaltiger Stabilisierung.
Mehr als 80 % der Teilnehmenden schaffen den Rauchstopp
im Kurs, GUber 60 % sind am Kursende rauchfrei.

DAS
Was uns gausmacht RAUCHFREI

PROGRAMM

kompetent

Unsere zertifizierten Rauchfrei-Trainerinnen und -trainer
sind erfahrene Fachkrdfte im  Gesundheitswesen.
Durch regelmafige Fortbildungen arbeiten sie nach
aktuellen, qualitatsgesicherten Standards.

personlich
Im Austausch mit der Gruppe und der Kursleitung entsteht
Motivation und gegenseitige Unterstiutzung.

Diese personliche Begleitung erhoht die Erfolgschancen.

anerkannt

Die Qualitat des Programmes ist gepruft und zertifiziert.
Eine anteilige Kostenerstattung durch gesetzliche
Krankenkassen ist moglich.

Die Methode zur erfolgreichen Rauchentwohnung

INDIVIDUELL & VIELFALTIG

motivieren

Neue Denkansatze finden, Ziele und Wege erkennen

und verfolgen, Glaube an sich selbst starken

informieren vorbereiten

Hilfreiche Strategien fir
den Rauchstopp erlernen,
Informationen erhalten

Fachwissen zum Rauchen,
dessen Folgen & der
Nikotinabhangigkeit,
Rauchverhalten kennenlernen

starken begleiten
Vorfall und Ruckfall Individuelle Begleitung,
unterscheiden, Erfahrungsaustausch &
Erndhrung & Bewegung, Hilfestellung in der

neue Lebensaufgaben Gruppe, Motivation

Rickfallprophylaxe, Ziele starken, Motivation

stabilisieren @ RAUCHFREI
PROGRAMM




